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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
iINDEX.

L’arquitecte: STEM ARQUITECTES SCP NUM/NIF J62755897

en aplicacié del Reial Decret 1627/1997 que estableix les disposicions minimes de seguretati salut en les
obres de Construccié i per encarrec de:

Promotor: AJUNTAMENT D’OLERDOLA NIF P0814400H
Resident a: AVINGUDA Catanya, 12
Provincia: Barcelona Municipi: Olérdola Codi Postal 08734

Redacta I'Estudi de Seguretat i Salut que s'adjunta de:

Detall: MODIFICACIE COBRIMENT DE PISTA A SANT PERE MOLANTA
Emplagament: Zona esportiva
Provincia: Barcelona Municipi: Olerdola Codi Postal: 08734

Pressupost execuci- material per a I"aplicacio i execucio de I'estudi basic de seguretat i salut: 11010,15 euros

Redactat per I'Arquitecte NUM/NIF
STEM ARQUITECTES SCP J62755897

L’Estudi de Seguretat i Salut consta dels segiients documents:

Memoria descriptiva
Pressupost

Planols

En aplicaci6 d"aquest estudi basic de seguretat i salut el contractista elaborara un pla de seguretat i salut en el treball en el
que s’analitzin, estudiin, desenvolupin i complimentin les previsions contingudes en aquest estudi, en funcio del seu propi
sistema d’execucio de |'obra (article 7 del RD 1627/97). Les propostes d"amidaments alternatives de prevencié inclouran la
valoracio economica de les mateixes, que no podra implicar disminucié de | import total, d"acord amb el segon paragraf de
|"apartat 4 de |'article 5. del RD 1627/97 El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de I’inici de |'obra, per el
coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'execucié de I'obra i haura d’incloure’s en la comunicacié d’obertura
del centre de treball a I"autoritat laboral.

A Barcelona, marg de 2026

Signat I” Arquitecte:



MOVIMENT DE TERRES

1.- Introduccioé.
1.1 Definicio:
Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccié del futur edifici.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

Esplanacions: - desmunts.
- terraplens.
Buidats.

Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacio, el transport i 'abocada de terres, per aquest

motiu s’ha de:

e Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els
recursos humans i técnics.

e Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

e Organitzar, per posar a la practica la planificacio i la seva coordinacid, amb aquesta finalitat s’establiran els
diferents camins de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les zones d’estacionament
d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

e Finalment, una previsio d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria per al
moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsid dels Sistemes de
Proteccioé Col-lectiva, dels Equips de Proteccio Individual i de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar; aixi com
una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb I'objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de I'obra amb els
minims riscos d’accidents possibles.

BUIDATS

1.- Definicié i descripcié.

1.1 Definicio :
Excavacié de terres que, en tot el seu perimetre, es troben per sota del nivell d’esplanacié o de la rasant del terra.

1.2 Descripcio :

Un cop s’hagi realitzat |'enderrocament de I'edificacio existent o I'esbrossada del solar, es pot comengar amb les
tasques del buidat. Aquestes es realitzen en alguns casos després d' haver estat realitzats els murs pantalles i si no
és aixi, el tecnic competent calculara el talls precis pel sosteniment de les terres, segons la seva naturalesa ; i inclos
suposant que, a causa de les dimensions del solar no es pugués fer aquest talls en tot el seu desenvolupament, el
técnic competent calculara el mur de sosteniment necessari.

Per a realitzar I'excavacié esdevindra imprescindible considerar |'equip huma necessari:
1. Conductors de maquinaria per realitzar o dur a terme |’excavacio.
1. Operaris especialitzats per desenvolupar els treballs auxiliars d"excavacioé i sanejament.
1. Conductors de camions o traginadores de trabuc “dumpers” pel transport de terres.
1. Senyalistes.

Els recursos técnics per realitzar el buidat consistiran, basicament en maquinaria de moviment de terres, és a dir :
1. Excavadores.
1. Camions o traginadores de trabuc “dumpers”.

El treball a desenvolupar per aquesta maquinaria s’iniciara una vegada replantejat el solar (cas que no hi hagués
tancaments pantalla):
- Creant les vies d' accés al solar, en cas necessari.
- Creant les vies i rampes de circulacié dins del solar, per la maquinaria, des de la rasant de l'accés dels
carrers.
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BUIDATS

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacio
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant :
la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment
esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacié.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific degut al lliscament de terres no coherent i sense contencio.

(8) Risc degut al moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(16, 20 | 21) Risc especific degut a serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions del traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc degut al nivell
de soroll.

BUIDATS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

S’instal-lara la tanca de limitacio del solar i, si ja s’hi trobés, es revisaran els seus possibles desperfectes.
S’haura de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesants a I'obra de I'entrada de personal d’obra i de
les oficines.

e S’ha de procurar establir zones d’aparcament de vehicles tant del personal d’obra com de maquinaria de
moviment de terres.

e Sha de senyalitzar 'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligacié en els seus accessos i,
complementariament, en els talls d’obra on calgui.

e Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat s’ha d’assegurar que ja es trobin construides
les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant, i si encara no fos aixi, es
construirien tenint presents aquestes especificacions.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié de buidats haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'ls dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

e Si en l'edifici afi, abans d'iniciar I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar si aquestes
progressen.
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e En el procés de realitzacio del buidat, en el cas d’'un solar entre mitjaneres, es vetllara pel comportament de les
edificacions afins (aparicié d’esquerdes, descalgament de les sabates, etc.).

e En la realitzacid de I'excavacié del talis s’ha de realitzar un sanejament de pedres separades que puguin
provocar una certa inestabilitat.

e Siaquest sanejament es realitza manualment es col-locara en la part superior del talus, en la seva corona, una
sirga, convenientment ancorada, a la qual anira subjectada el treballador mitjangant el seu cinturé de seguretat,
aquest també, convenientment ancorat.

S’aconsella, malgrat aixo, realitzar aquest sanejament mitjancant I'excavadora.
En la realitzacié de la rampa d’accés a la zona de buidat s’ha de construir amb pendents, corbes i amplada que
permetin la circulacié de la maquinaria de moviment de terres en les millors condicions de rendiment i seguretat.

e S’haura d'establir la senyalitzacio de seguretat vial a la sortida de camions mitjangant el senyal de perill
indefinit amb el rétol indicatiu de sortida de camions.

o Enlinterior de I'obra, s’ha de col-locar senyals de limitacio de velocitat, aixi com senyals indicatius de la pendent
de la rampa.

e Enl'entrada a I'obra s’establira un torn d’un operari (senyalitzador) per guiar I'entrada i la sortida de camions a
I'obra i especialment en els casos necessaris de parada del transit vial.

e Aquest operari haura d’anar amb els senyals manuals de “stop” i “direccié obligatoria”.

El senyalitzador haura d’anar dotat d’'una armilla de malla lleugera i reflectora.
En la realitzacié de I'excavacio del solar, s’ha de preveure la possibilitat de la preséncia d’alguns dels serveis
afectats (linia eléctrica subterrania, conduccions de gas o d’aigua, telefonia, clavegueram).

e En preséncia de linies d’electricitat aéries dintre del solar, tot esperant que aquestes siguin desviades, i
davant la possibilitat d’un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de seguretat, entre I'estructura
metal-lica de la maquinaria que circula a prop dels cables (la distancia recomanada esdevé de 5 metres).

e L’'accés de vianants a les cotes inferiors es realitzara mitjangant escales incorporades a una bastida
metal-lica tubular modular.

El transit de camions en el solar, per a I'evacuacio de terres, estara dirigit per un cap (encarregat, capatas).

e En cas que hi hagués una inundacio, a causa de nivell freatic o a la pluja, es realitzara immediatament,
I'eixugada corresponent per evitar aixi el reblaniment de les bases dels talis o de socabament de les
fonamentacions veines.

Es prohibit el transit de vehicles a una distancia menor de 2 metres de la vorera del talus.

e En el cas de transit de vianants, s’haura de col-locar a 1 metre del coronament del talis, una barana de
seguretat de 90 cm.

Es prohibit I'aplec de materials a distancies inferiors a 2 metres de la vorera del talus.
S’haura de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

e Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que haura de quedar
senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor.

e En tot moment els treballadors empraran casc, granota de treball i botes de seguretat i en els casos que els
calgui, guants, cinturé de seguretat, canelleres i protectors auditius.

e Un cop realitzat el buidat, s’ha de fer una revisié general de I'edificacié contigua amb la finalitat d’'observar
les lesions que puguin haver sorgit a causa del buidat.

El solar haura de quedar, a la rasant de la futura fonamentacio, net i endrecat.

e De cara als futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, esmentada

amb anterioritat, incorporada a una bastida.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra

atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

BUIDATS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu. L’alcada de la barana
sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm d’algada. Els muntants
hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccid, de 90 cm. d’algada; o palenques de peus inclinats units
a la part superior per un taulé de fusta.
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e Senyalitzacido de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en
aquesta activitat :

- Senyal de perill indefinit.

- Senyal del pendent de la rampa.

- Senyal de limitacio de velocitat.

- Senyal de prohibit avangar.

- Senyal de pas preferent.

- Senyal manual de "stop" i " direccié obligatoria”.

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

e Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’adverténcia de perill en general.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

- Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

- Senyal de protecciod obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

BUIDATS

5.- Relacié d’Equips de proteccio6 individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs d’excavacid i transports mecanics (conductors):

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (de manera especial en les traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

o Treballs auxiliars (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir per als llocs secs.

- Botes de seguretat de goma per als llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Cinturé de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

- Armilla d’alta visibilitat.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RASES | POUS

1.- Definicié i descripcio.
1.1 Definicio:

Rasa: Excavacio llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavacio a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccié poligonal o circular.

1.2 Descripcio :

La seccié transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d’amplada i 7 de profunditat.

La seccié transversal dels pous no superara els 5 m? de seccio i els 15 m. de profunditat.

L’excavacio es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavaci6. Es pot considerar el cas que
aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d’excavacié s’inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacié de la excavacid el tecnic competent haura de definir el tipus d’estrebacié a emprar segons les
caracteristiques del terreny.

Per realitzar I'excavacio sera imprescindible i necessari considerar I'equip huma seguent:

2. Conductors de maquinaria per realitzar I'excavacio.

3. Operaris per realitzar 'excavacio manual.

4. Operaris pels treballs d’estretament.

5. Conductors de camions o traginadora de trabuc “dumper” pel transbordament de terres.

Els recursos técnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en maquinaria
de moviment de terres, és a dir :

a) Maquines excavadores.

b) Camions o traginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s’iniciara un cop replantejades les rases o pous:

- Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.

- Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.

- Estrebant el terreny a mesura que es vagi avangant.

- En el cas dels pous s’haura d’il-luminar el tall d’obra, en els casos que també sigui necessari, ventilacié.

El procés d’estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacio (la rasant) fins a la part inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.

RASES | POUS

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacio
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucid Material de I'obra, considerant :
la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment
esperada de la materialitzacié del Risc.

estudi de seguretat i salut

memoria 5/90



En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funci6 de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU | MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU | CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI
29.-Malalties causades per agents biologics MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.

(8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(16, 20 121) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat pel
nivell de soroll.

(29) Risc causat per I'extraccio de terres contaminades.

RASES | POUS

3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccid, s’haura d’assegurar que ja es
trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I' obra restant. Si encara
no fos aixi, es construirien ..

PROCES

Rases

e El personal encarregat de la realitzacié de les rases haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is
dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat.

e Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competent i amb la
corresponent experiéncia.

e Nos’han d’enretirar les mesures de proteccié d’'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una profunditat
igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

e Enrases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es mantindra un
altre de guardia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar I'alarma, posat que es
produeixi qualsevol situacié d’emergencia.

S’acotaran les distancies minimes de separacio entre els operaris en funcio de les eines que emprin.
Abans de comencar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant els estampidors quan
estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits d’aiglies superficials.
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Es reforcaran aquestes mesures preventives, després d’interrupcions de treball de més d’'un dia i/o d’alteracions
atmosfériques com pluja o gelades.

S’evitara colpejar I'estrebament durant operacions d’excavacié. Els estampidors, o d’altres elements de la
mateixa, no s'utilitzaran per al descens o ascensos, ni s’empraran per a la suspensié de conduccions ni
carregues, havent de suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la superficie.

En general, els estrebaments o parts d’aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de tenir utilitat.
En aquesta operacié es comencara per les franges horitzontals, i comengant per la part inferior del tall.

La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant que el
terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aixo, s’ha de protegir la rasa amb un
capcer.

L’algada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m. encara
que el terreny sigui d’'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que estigui clavetejada
en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els seus corresponents
estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent anar realitzant els
treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a qué van donar lloc a
I'excavacié d’aquesta rasa.

Encara que els paraments d'una excavacié siguin aparentment estables, s’estrebaran sempre que es
prevegi el deteriorament del terreny, com a conseqiéncia d’una llarga durada de I'obertura.

Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar a peu d’obra i en
quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de que es troba en perfecte estat.

Tota excavacié que superi els 1,60 de profunditat haurd de tenir, a intervals regulars, de les escales
necessaries per facilitar 'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacio rapida en el cas de perill.
Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com a
minim.

L’ aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a
distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les excavacions
corresponents.

No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talus o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col-locaran tanques
mobils que s'il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portatil i grau de proteccié no
menor d’IP. 44 segons UNE 20.324.

En general les tanques acotaran no menys d’'un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20 cm. el
nivell superficial del terreny.

Es disposara a I'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a I'operari, d’'una provisié de
palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s’utilitzaran per a I'estrebament i es reservaran per
'equip de salvament, aixi com d’altres medis que puguin servir per eventualitats o puguin socérrer als
operaris que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d’anar dotat d’'una armilla de malla lleugera i reflectant.

En la realitzacié de I'excavacio, s’ha de considerar la possibilitat de la preséncia d’alguns dels serveis afectat
(linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d’aigua, telefonia, clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la preséncia d’alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o estigui
instal-lada a escassa distancia del tragament de la rasa a excavar, es realitzaran prospeccions per conéixer
la seva correcta ubicacid, i es realitzaran els tramits oportuns amb I'empresa subministradora de I’electricitat
perqué talli el subministrament eléctric d’aquestes linies abans d’iniciar els treballs, per evitar el risc de
contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programacio de I'obra, quan iniciem els treballs d’excavacié no s’ha tallat el
subministrament eléctric d’aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant I'obertura de la rasa,
haura d’estar prohibida la realitzacié de la mateixa mitjangant mitjans mecanics, només es permetra
I'excavacié manual prenent totes les precaucions necessaries.

En cas d’inundacio, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada corresponent
per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talus.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar el cinturé de
seguretat convenientment lligat.

L’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec,
o botes de goma en preséncia de fangs.

En cas d’'usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

Per als futurs treballs, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, referida amb
anterioritat, incorporada a una bastida.
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Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés i,
complementariament, en els talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzacié dels pous haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat en la mesura
del possible.

S’hauran d’estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia entre el
fons del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s’aprofundeixi el pou, s’haura d’instal-lar en aquest, una escala que compleixi amb les
disposicions exigides a la nostra legislacio. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser
realitzat i dirigit per personal competenti amb la deguda experiéncia.

Als terrenys que siguin susceptibles d’inundacio, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la rapida
evacuacio dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d’'un equip auxiliar de
bombeig.

En tota excavacio de pous s’emprara un mesurador d’oxigen.

S’establira una comunicacié entre els treballadors de I'interior del pou i els de I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacié del pou hauran d’estar protegits, en la
mesura que es pugui, contra la caiguda d’'objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

Si I'excavacio de pou es realitzés durant la nit s’haura d’il-luminar convenientment la part superior i els
entorns del pou.

Sempre que hi hagi persones dins d’un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment il-luminat i
alhora, disposara d’una il-luminacié d’emergencia.

Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de :

a) Tenir una resisténcia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

b) No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

c) L’aparell elevador haura de disposar d’un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com  d’una
balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

d) L’operador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat, perqué des
de la part superior pugui observar la correcta elevacié de la carrega sense cap risc per la seva part
de caiguda al buit tot i utilitzant el cintur6é de seguretat convenientment lligat.

e) S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan aquest
es trobi al capdamunt del pou.

f)  El cubell haura d’estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d’'una balda de seguretat de
manera que no es pugui desfermar .

g) Elstorns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de manera que
es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

h) Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del pou un plint
de proteccio.

i)  El tro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comengar cada jornada.

j)  No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tercos de la
seva capacitat.

k) S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

Posat que sigui necessari, s’haura d’instal-lar un sistema de ventilacié forgat introduint aire fresc canalitzat
cap al lloc de treball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat major
de 1,30 m. amb un taulo resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.

En cas de realitzar I'excavacio del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es realitzara un
tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i en cas de transit de
vianants a 1 metre.

En tots dos casos, es senyalitzara amb les respectives senyales viaries de “perill obres" s'il-luminara, per la
nit, mitjancant punts de llum destellants.

L’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec,
o botes de goma en preséncia de fangs.

Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

Qualsevol mena de consum eléctric haura d’estar protegida mitjangant un interruptor diferencial, per evitar el
risc de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d’aillament.

Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexié estiguin en bon
estat, substituint-les posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament.

S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.
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e Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

e Cal deixar el tall d’obra, en acabar els treballs, net i endregat.

e Pels futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, esmentada amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

e Es senyalitzara l'obra amb els cartells d'adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés i,
complementariament, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat,
que complira amb la normativa segiient:

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dampers de gran tonatge
Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

RASES | POUS

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :
- Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccié, de 90 cm. d’algada; o palanques de peus inclinats units
a la part superior per un taulé de fusta.

e Senyalitzacio de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat :

- Senyal de perill indefinit.

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

- Senyal de limitacio de velocitat.

- Senyal de prohibit avangar.

- Senyal manual de "stop" i "direcci6 obligatoria”.

- Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

e Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d'adverténcia de risc electric.

- Senyal de proteccid obligatoria del cap.

- Senyal de proteccid obligatoria de la vista

- Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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RASES | POUS

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Treballs d’excavacid i transports mecanics (conductors):

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Treball en rases i pous (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.

- Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

- Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

CONTENCIO

1.-Introduccié

1.1 Definicio:
Obra de fabrica o de moviment de terres disposats per contenir el terraplé o desmunt, suportant o anul-lant les
empentes horitzontals.

1.2 Tipus de cimentacio:
Es distingeixen els diferents tipus de contencio:
Naturals:
e Talus.
Artificials:
e murs de sosteniment.
e murs pantalla.
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1.3 Observacions generals:

- L’activitat de contencid, en el cas de talis comporta I'excavacié del terreny, de tal manera que en la seva part
alta estigui més ficat al massis que a la base, obtenint-se l'inclinacié del terreny segons els parametres
geotéecnics d’aquest per anul-lar els esforgos horitzontals de les terres.

- El mur de sosteniment es construeix des de la rasant inferior fins a la rasant superior per a la contencié del tall
del terreny creant en el desmuntatge previ o en un procés de terraplenada. El mur de sosteniment esta
constituit, basicament, per dos elements:

e La fonamentacioé superficial.

e El mur, la construccié del qual consisteix en la col-locacié d’armadures, encofrat, 'abocada del formigd, vibrat i
desencofrat, de manera que les seves dimensions permetin contenir les terres en el seu extradés, anul-lant les
empentes horitzontals.

- El tancament pantalla es construeix des de la rasant superior per a la contencié del tall de les terres,
necessaria per a la realitzacié del buidat posterior. Per a I'execucié del tancament pantalla s’hauran de seguir
els passos seglents :

e construccié del muret guia.

o perforacio de rases, amb I'Us de llots tixotropics si sorgeix el nivell freatic.

o col-locacié d’encofrat de juntes entre plafons.

e col-locacié d’armadures.

o Abocada del formig6 als plafons.

o extraccié d’encofrats de juntes.

e demolicié de caps de plafons.

® execucio de la biga de lligat de plafons.

- Per realitzar totes aquestes activitat per als diferents tipus de contencid, s’ha de programar i organitzar el tall
d’'obra, adequadament.

- S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja s’hagin instal-lat les tanques perimetrals de limitacié
del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com, tambeg, les
preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

MURS DE CONTENCIO

1.- Definicié i descripcié.
1.1 Definicio:
Mur de formigd armat amb fonamentacié superficial, de directriu recta i seccié constant, per sostenir relleus

drenats entre explanades horitzontals, amb desnivells menors de 6 metres.

1.2 Descripcio:

Construccio de capcgal:
Es fara un replanteig de les fonamentacions del mur.
S’excavara fins a la cota definida en el projecte anivellant la rasant i compactant el terreny.
Es col-locaran les armadures.
Formigonat de la rasa, deixant els ferros d’espera.

Construcci6 del mur:
Es col-locaran les armadures del mur, previ cosit amb els ferros d’espera de la superficial.
Es col-locaran els motlles de I'encofrat ancorats per a evitar el seu bolc.
Es col-locaran els passadors de subjeccio dels plafons de I'encofrat.
Abocada del formigo per capes i, simultaniament, es fara un correcte vibrat.
Es desencofrara, quan el formigd armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d’execucio.
Es continuaran regant les superficies del mur.

Per realitzar els murs de sosteniment sera imprescindible considerar I'equip huma seguent :
1. Encofradors.

Ferrallistes.

Operaris d’abocada i vibrat del formigo.

Conductors de formigonera.

Operaries per al bombeig del formigo.

Conductors de grues.

ok wN

e També s’haura de tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme els murs de sosteniment:
Magquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per al transport
auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, serra circular, etc.
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I)  Eines manuals.
m) Preses provisionals d’aigua i electricitat.
n) Instal-lacions d’higiene i benestar.

MURS DE CONTENCIO

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacio
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant
que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia
normalment esperada de la materialitzacio del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre. L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir
un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les
mesures preventives que es desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. CRITIC ALTA MOLT
GREU
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA LLEU BAIX
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA MOLT GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.
(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc degut al bombament de formigo “cop d’ariet” i a I'Gs de la serra circular.
(16) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

MURS DE CONTENCIO

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

La pendent de les rampes d’accés a les cotes inferiors a la rasant del carrer no superaran el 10%.
El cami d’accés de la maquinaria pesada a la cota de base dels murs s'assenyalara adequadament.
e L’accés del personal de I'obra a la rasant de fonamentacio es realitzara per camins independents als camins
de circulacié de la maquinaria.
e L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls de la
bastida tubular.
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En cas que aquests camins d’accés presentin qualsevol risc de caiguda a diferent nivell es col-locaran
baranes de seguretat.
Com que els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat dels murs de sosteniment s’haura

d’ assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucid
de I'obra restant.

PROCES

El personal encarregat en la realitzacié dels murs de sosteniment haura de conéixer els riscos especifics,
aixi com ['ds dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat possible.

L’excavacio de la rasa per albergar la fonamentacio es realitzara mitjangant retroexcavadora, i en les seves
maniobres s’haura d’evitar la circulacié del personal pel radi d'accié de la mateixa.

L’abocada de les terres sobre la traginadora de trabuc “dumper” o cami6 es realitzara guiat per un capatas o
per un encarregat.

Quan es finalitzi 'operacié de carrega de terres al cami6 o traginadora de trabuc “dumper"”, i abans d’iniciar-
se el transport, s’haura de cobrir aquestes amb una lona.

El transport d’armadures des de la zona de replega a la rasa es realitzara mitjangant la grua mobil,
convenientment eslingada i guiada.

Els operaris que realitzin la col-locacié de les armadures en la rases hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuiro, granota de treball i botes de cuiro de seguretat.

L’operari que realitzi 'abocament del formigd i el posterior vibrat haura d’usar casc de seguretat, guants de
neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

Un cop es produeixi I'enduriment de la fonamentacio, es col-locara el motlle de I'encofrat corresponent a
I'extradds del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

El transport dels motlles de I'encofrat es realitzara amb una grua mobil, convenientment eslingada.

El lligat de I'eslinga al motlle es realitzara a través d’'un element resistent de I'encofrat.

Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitjancant una corda lligada per un operari al
mateix motlle.

En primer lloc, es col-locara el motlle corresponent a I'extradds del mur degudament esbiaixat evitant aixi la
bolcada.

Abans de la col-locacié del motlle, aquest sera untat amb un liquid desencofrant, per a aquesta tasca
I'operari utilitzara guants de goma de neopré per evitar el contacte directe amb aquest liquid (desencofrant).
L'operari que col-loqui les armadures haura d'utilitzar casc de seguretat, guants de cuir, granota de treball i
botes de seguretat de cuir.

En la confeccié de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador caldra que tingui la
precaucié d'emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

Es construira a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anira de cap a cap del
mur, aquesta plataforma haura de tenir com a minim 60 cm. d'amplaria i en el seu perimetre s'haura
d'instal-lar la corresponent barana de seguretat.

L' accés a aquesta plataforma es realitzara mitjangant escala manual.

O mitjangant una passarel-la des de la rasant superior de les terres, sempre que aquesta es mantingui
aproximadament horitzontal.

En la collocacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit d'enfilar-se per I'encofrat, per realitzar
aquesta col-locacio, s'utilitzaran escales o bastides.

L'operari que guii I'abocada del formigd haura d' emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de
treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

L'abocada es realitzara per capes evitant 'acumulacié excessiva dintre del motlle.

L'encarregat vetllara en tot moment que no es produeixin moviments de I'encofrat deguts a la pressio
hidrostatica del formigo fresc.

El vibrador, i també I'aparell convertidor de freqliéncia, es trobaran protegits per un doble aillament.

Durant els processos de vibrat el treballador haura d'usar casc de seguretat, guants de neopre, granota de
treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador, ambddés es trobaran convenientment aillats d'acord
amb les instruccions del Reglament de Baixa Tensié.

S'eslingaran els motlles a desencofrar per evitar, simplement, la seva caiguda, mentre que l'operari els
desenganxa mitjancgant tascons o altres eines.

Es prohibit de desencofrar amb la grua.

Els motlles es retiraran i es netejaran per mantenir I'obra endrecada i neta.

ELEMENTS AUXILIARS
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En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d'aquesta
activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Bombatge de formigé

Serra circular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es col-locaran en I'obra
atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

MURS DE CONTENCIO

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i socol. L'algada de la barana sera
de 90 cam., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cam de gruix i 10 cam d'algada. Els muntants hauran
d' estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccio, de 90 cm. d' algaria.

e Senyalitzacio de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, en conformitat a la normativa assenyalada en
aquesta activitat :

- Senyal de perill indefinit.

- Senyal de la pendent de la rampa.

- Senyal de limitacio de velocitat.

- Senyal de prohibit avancar.

- Senyal de pas preferent.

- Senyal manual de “stop” i “direccio obligatoria”.

- Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

e Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, com es disposa a la
normativa assenyalada en aquesta activitat :

- Senyal d'advertencia de carrega sospesa .

- Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d'adverténcia de risc d' ensopegada.

- Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d' altres elements de proteccié es col-locara en I'obra tot
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, i reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I' empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

MURS DE SOSTENIMENT

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:
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e Treballs d’excavacid i transport (conductors i gruistes):

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (molt especialment per la traginadora de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Treball amb encofrats (encofradors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

e Treball amb armadures (armadors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs de formigonada i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD 773/1997, del
30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

FONAMENTS

1.- Introduccié.

1.1 Definicio:

Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensio i tipus es troba en funcié
del pes de I'edifici i de I'aptitud portant del terreny sobre el qual descansa aquest.

1.2 Tipus de fonamentacio:

Es classifiquen en dues families:
- fonaments superficials.
- fonaments profunds.

Dintre dels fonaments superficials es distingeixen:
- corregudes.
- lloses.
- bigues flotants.
- sabates
En els fonaments profunds considerem:
- els pilots realitzats in situ.
- els pilots prefabricats.

1.3 Observacions generals:
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L’activitat constructiva de fonamentacié comporta basicament; I'excavacio, la seva fabricacié in situ (ferrallat,

formigonat) o la clavada del pilot prefabricat. Per aix0, s’haura de considerar el transport vertical i horitzontal de

tots els elements que componen la fonamentacio.

Per realitzar aquesta activitat d'una manera eficient i eficag, caldra:

* Una programacié (planificacio i coordinacio) de les diferents subactivitats que componen la construccié de la
fonamentacio.

* Una organitzacio del tall d’obra per posar a la practica la programacio; per aixo s’establiran els camins de
circulacié de maquinaria, zones d’estacionament, zones de replega de material, etc.

¢ Finalment, una previsié d’elements auxiliars, com bastides amb escales adossades, maquinaria per al
moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsié dels Sistemes de Proteccio
Collectiva, dels Equips de Proteccio Individual i de les instal-lacions d’higiene i benestar; aixi com una previsié
d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixo, té I'objectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d’execucié material de 'obra amb els
minims riscos d’accidents possibles.

S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de
limitacié del solar per evitar 'entrada de personal alié¢ a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com,
també, les preses d’obra (aigua i electricitat).

En aquesta activitat s’haura de considerar la construcci6 de la bancada de la futura grua torre.

SABATES

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicio:

Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d’edificacio, sobre terres homogenies
d’estratigrafia sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les carregues sobre el terreny.

1.2 Descripcio:

Les sabates poden ser de formigé en massa o armat, de planta quadrada o rectangular, alhora també, poden ser
aillades o esbiaixades.

Les sabates es construeixen, basicament, realitzant una petita excavacio de seccié quadrada o rectangular, i un
cop anivellada la rasant a cota, es col-loca I'armadura i posteriorment el formigd, segons les caracteristiques que
s6n descrites en el projecte d’execucié material.

L’excavaci6 es pot realitzar manualment o amb maquinaria de moviment de terres (retroexcavadora).

Per realitzar les sabates sera imprescindible considerar I'equip huma seglent :
- operaris per realitzar I'excavacié manual.

- conductors de la maquinaria d’excavacio.

ferrallistes.

- encofradors.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.

- gruistes.

També, caldra considerar els mitjans auxiliars necessaris per realitzar la fonamentacio:

- Magquinaria: retroexcavadora, camié formigonera, grua mobil, traginadora de trabuc "dumper” de petita
cilindrada per al transport auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de formigo, tixotropics i maquinaria, etc.

- Eines manuals.

- Preses provisionals d’aigua i eléctrica.

- Instal-lacions d’higiene i benestar.

SABATES

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacio
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucid Material de I'obra, considerant :
la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment
esperada de la materialitzacié del Risc.
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En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funci6 de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX

2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
6.- Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX

9.- Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. ALTA GREU ELEVAT
16.- Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
18.- Contactes amb substancies caustiques o MEDIA LLEU BAIX
corrosives

26.- O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.- Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :
(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres, bombeig de formigd

“cop d’'ariet” i I'is de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

SABATES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

- Els camins d' accés des de I'exterior del solar cap al tall s’hauran d’establir i senyalitzar adequadament.

- Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent de la rasant del carrer :

e Les rampes d’accés al tall d’obra superaran el 10% la pendent.

e S'instal-lara un accés de vianants independent al de la rampa, per a l'accés del personal a les cotes de
cimentacio.

* En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, posara tanques de seguretat.

Ates els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haura d’assegurar que ja es trobin construides les

instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucioé de I obra restant

PROCES

- El personal encarregat en la realitzacio de la fonamentacio haura de conéixer els riscos especifics, aixi com de
I'is dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat a la
mesura del possible.

- S’hauran de mantenir a cada moment els talls d’obra nets i endrecats.

- S’hauran d’emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressié de manera que estiguin protegits de les
inclemencies atmosfériques : calor, pluja, etc.

- Les passarel-les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm.

- S’haura d’evitar la permanencia o pas de les persones sota carregues sospeses, tot i acotant les arees de
treball.

- Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o bufi el vent amb una velocitat superior a 50 Km/h, en aquest
darrer cas es retiraran els materials i eines que puguin desprendre’s.

- En les instal-lacions d’energia eléctrica per als elements auxiliars d’accionament eléctric, com formigoneres i
vibradors, es disposara a l'arribada dels conductors de preses d’un interruptor diferencial, amb la seva
corresponent presa de terra, segons el Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensio.

- Quan l'abocada del formigd es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de conduccié es
trobaran convenientment ancorats i es parara esment en netejar la canonada després del formigonat, donat
que la pressio de sortida dels arids poden ser causa d’accident.

- Quan s'utilitzin vibradors electrics, aquests seran de la Classe lll, segons el Reglament de Baixa Tensio.
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- En les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col-locaran tanques tubulars de peus drets,

convenientment ancorades.

Es senyalitzara I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligaciéo en tots els seus accessos i, de

manera complementaria, als talls d’'obra que hi calgui. (Vegeu capitol 4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i

Senyalitzacio, d’aquesta fitxa).

- S’haura de construir les zones d’estacionament amb una certa pendent per facilitar el vessament de les
aigles.

- Posat que es produis qualsevol vessament d’oli en les zones d’estacionament, s’haura de neutralitzar amb
sorra, o mitjangant qualsevol altre sistema que sigui també adequat.

- Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran provistos de casc, guants

de cuir, botes de seguretat de cuiro i puntera reforgada, granota de treball, davantals i cinturd portaeines.

Els operaris que manipulin el formigd empraran de casc, guants de neopre, botes de goma de canya alta

L’operari conductor del traginadora de trabuc "dumper” empraran casc, guants de cuiro, botes de seguretat,

granota de treball, i cinturé antivibratori.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Sempre que las condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I’obra
atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

SABATES

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

- Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :
e Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccio, de 90 cm. d’algaria;

- Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

e Senyal d'adverténcia de carrega sospesa.

o Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

o Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

e Senyal de proteccié obligatoria del cap.

e Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

o Senyal de proteccié obligatoria de las mans.

o Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran en 'obra tot seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

SABATES

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglients:
- Treballs d’excavacio i transports mecanics (conductors):
e Cascos.
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» Botes de seguretat.
¢ Granota de treball.
o Cinturé antivibratori (de manera especial en la traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada).

- Treball amb armadures (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

- Treball de formigonat :

- Cascos.

- Botes de seguretat de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats als
treballadors, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar '’empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD 773/1997, del
30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

ESTRUCTURES

1.- Introduccio.

1.1 Definicié:
Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d’'una construccio.

1.2 Tipus d’estructura:
Es distingeixen els diferents tipus d’estructures:

Estructures de formigd armat in situ :
¢ de forjats reticulars.
« de forjats unidireccionals in situ o0 amb biga prefabricada.
e de lloses.
Estructures metal-liques:
e amb xarxes espaials.
e amb forjats (unidireccionals o lloses de formigé armat).
Estructures de fusta:
Estructures de fabrica:

1.3 Observacions generals:

La realitzacio de les estructures comporta basicament la construccio dels tres tipus d’elements que la componen,
tenint en compte els materials que s'utilitzen:

o Verticals: pilars o murs de carrega.

o Horitzontals: forjats.

e Inclinats: muntants d’escales i rampes.

La construccié d’estructures metal-ligues de gran algada es realitza muntant els pilars i les jasseres
corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.
Ales estructures de formigd armat, donades les caracteristiques del formigd, es realitza planta per planta.

Ala construccié d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

- Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d’accés a I'obra, atenent a la seva accessibilitat i
seguretat.

- Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal-lada a I'obra la grua torre de capacitat d’elevacié apropiada
(tonelametres, algada sota ganxo i abast maxim).
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Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar I'avenc¢ de l'obra
considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d’'obra, especialment les zones d’aplec
del material a utilitzar per a la realitzacié de I'estructura.

S’haura de considerar una previsidé delements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsié dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva i dels Equips de Proteccio
Individual; aixi com una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de

limitacio del solar per evitar 'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com,
també, les preses provisionals de I'obra (aigua i electricitat).

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

1.- Definicié i descripcid.

1.1 Definicio:

Conjunt d’elements, verticals i horitzontals, de formigd i rodons d’acer corrugat que constitueixen la part resistent
i de suport de I'edifici.

1.2 Descripcio:

Construccié de pilars:

- Confeccio de les armadures in situ, una vegada realitzades, es transportaran al tall d’'obra i es lligaran a les
esperes convenientment.

- Per evitar deformacions en les armadures és convenient col-locar préviament, I'encofrat de només dos costats
del pilar.

- Un cop muntades les armadures es tancara hermeticament I'encofrat.

- S abocara el formigo, des de la part superior, mitjangant cubilot, auxiliat per un operari que s’ha de recolzar
sobre una plataforma de formigonat.

- A mesura que s’aboqui el formigo, se I'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

- Un cop s’hagi adormit el formigd, s’haura de desencofrar, mitjangant elements auxiliars manuals.

Construccié del forjat:

- Col-locacio de jasseres prefabricades, si s’escau.

- Col-locacio de puntals, sotaponts.

- Col-locacié de I'encofrat : taulons o cubetes recuperables.

- Col-locacié biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components.

- Abocada del formig6 i el seu preceptiu vibrat.

- Per a un adormiment adequat del formigo, aquest s’haura d’humitejar convenientment.

- Una vegada el formigé armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d’execucid, s’aniran palatinant.

Per realitzar estructures de formigé sera imprescindible considerar I'equip huma seglient:
encofradors.

ferrallistes.

operaris d’abocament i vibrat del formigé.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigé.

operadors de grua.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de I'estructura :
e Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, serra circular, etc. i altres elements auxiliars
com ara: puntals, sotaponts, taulers, etc.
e Eines manuals.
Instal-lacio eléctrica provisional.
Instal-lacié d’higiene i benestar.
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacio
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant :
la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment
esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.- Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI
7.- Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.- Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.- Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :
(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc causat pel bombament de formigé “cop d’ariet” i a I's de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls de
bastida tubular.

e Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es troben
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is
dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

e S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccioé de I'estructura :
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a- Planta en construccio del forjat.

e Sila construccié del forjat es fa seguint I'encofrat tradicional, es protegira tot el seu perimetre amb xarxes
subjectes a mastils tipus forca. L’ancoratge de I'asta es fara mitjangant caixeti o mitjangant anella segons les
caracteristiques del forjat. En cas que hi hagués el caixeti, s’haura de procurar realitzar la seva execucio
prenent com a distancia minima la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que se subjectés I'asta amb anella, la
mateixa tindra preceptivament una longitud d’ancoratge no inferior al cantell del forjat quedant la pota, aixi
mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La separacié maxima dels mastils
entre ells sera de cinc metres. La xarxa es col-locara de forma que cobreixi el perimetre del forjat que s’esta
construint i la planta immediata inferior, ancorant-la en ella. Per aquest motiu, en la fase de formigonada
d’aquesta planta, es preveuran els elements d’ancoratge com a maxim a cada metre. Es prendran les
precaucions adequades en totes les cantonades sortints del perimetre del forjat, de col-locar dos mastils en
esquadra perpendiculars a la fagana, amb I'objectiu de que la xarxa tingui la separacié necessaria per
adaptar-se al perimetre adequadament. Posat que es donés la impossibilitat técnica de col-locar xarxes
verticals sustentades per forques, s’instal-laran xarxes horitzontals sustentades per mensules, tenint present
que s’instal-len al forjat immediat inferior al qual s’esta construint.

o En el formigonat de pilars, s’haura d’emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la plataforma.

b- A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacié de material de la planta.

El personal haura de portar el cinturé de seguretat, ancorant-lo, posat que s’exposi a qualsevol risc de caiguda al
buit.

c- Altres plantes fins al tancament.

e Enelcas que a les plantes no es prevegi la realitzacié de cap treball en un periode de temps, es procedira a
la seva clausura (impediment fisic de I'accés).

e Alaresta de les plantes, qualsevol que sigui I'is que es faci d’elles, es col-locaran baranes en tot el seu
perimetre a 90 cm. d’ algada, amb barra intermédia i entornpeu, es preveura alhora que els muntants de
subjecci6 de la barana, estiguin a una distancia entre ells com a maxim de 2,5 mts. Per a aquests muntants
es recomana emprar els guardacossos. També es recomana per poder operativizar al maxim I'anterior
proteccié que en el transcurs de 'aplec a les respectives plantes, es realitzi I'elevacié de materials d’una
forma centralitzada. També es recomana al cap d’obra, amb la finalitat de disminuir el nombre de plantes a
cobrir, que procedeixi de la manera més rapida possible a executar els tancaments definitius.

e Posat que s’instal-lin xarxes tipus tennis plastificades com a baranes es procurara donar la rigidesa que
demani la legislacio laboral vigent, mitjangant un tub quadrat que s'instal-lara a la part superior de dita xarxa,
tenint present de clavar-la al tub anteriorment citat.. Per a subjectar aquest tub s’hauran d’instal-lar muntants
tipus guardacossos.

e També poden instal-lar baranes modulars formades per una armadura perimétrica de tub buit de 30x30x1 i
reforg central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per
malla electrosoldada de 15x15 i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un
guardacos en forma de muntant.

NOTA: Una altra mesura de proteccié perimétrica esdevé la col-locacié de bastides metal-liques modulars

situades en el perimetre de I'edifici protegint del risc de caiguda alhora que facilita 'accés a les diferents plantes

a través de la bastida. Aquestes bastides, per a ser eficaces per a aquesta funcio, hauran de reunir les seglents

condicions basiques:

- hauran de cobrir, totalment, el perimetre de la planta que s’esta construint.

- el muntatge de la bastida s’ha de fer previament als treballs d’encofrat, de manera que I'estructura de la bastida
superi, com a minim, el nivell de la planta de treball amb una algada equivalent a la distancia entre forjats.

- la separacioé respecte a I'estructura de I'edifici ha de ser la minima possible per evitar I'existéncia de buits entre
la bastida i el perimetre del forjat.

d- Proteccio de buits horitzontals.

e S’haura de protegir a la seva totalitat mitjangant la col-locacié d’un dels seglients elements esmentats en
ordre de preferéncia:

e Malla electrosoldada : La xarxa electrosoldada de repartiment es perllongara través dels buits en I'execucio
del mateix forjat. Si el projecte no preveu I'is de la malla electrosoldada, els buits anteriors es protegiran
cobrint-los amb la malla electrosoldada embeguda al formigé.

e Baranes : Baranes a 90 cm. d'algada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es
convenient emprar el guardacds com a muntant de la barana.

e Barana modular : També es recomana posat que se substituis I'anterior barana, s’haura de col-locar la
barana modular assenyala en 'apartat c4) que estara sustentada per guardacossos en forma de muntant.

e  Xarxes tipus tennis plastificades: S’instal-laran de manera que la seva part superior disposi d’'un tub quadrat
al qual es clavara per donar-li la consisténcia reglamentaria, aquest tub a la vegada sera subjectat per
guardacossos a cada 2,5 m.
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Murs de formigé armat

En la realitzacié de murs, mitjangant encofrats lliscants o trepants, S’ha de considerar :

- es construira a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anira de punta a punta
del mur, aquesta plataforma ha de tenir com a minim 60 cm. d’ample i s’haura d'instal-lar en el seu
perimetre la corresponent barana de seguretat.

- es recomana instal-lar una xarxa que cobreixi I'espai entre les plataformes.

- posat que la climatologia fos adversa s’haura de tenir present la instal-lacié6 de veles que cobreixin les
zones de treball.

- s’haura de garantir a cada moment un accés segur a I'encofrat, mitjangant escales adossades a bastides
tubulars o sistemes d’elevacié mecanica adaptat per a persones.

- donat el procés continu de construccié de l'encofrat lliscant s’ha de garantir a cada moment la
il-luminacio de la zona de treball i el seu accés.

Abans de la col-locacié del motlle, aquest s’'untara amb liquid desencofrant, per a aquest treball I'operari
utilitzara guants de goma de neopre per evitar el contacte directe amb aquest liquid. En la col-locacié de
I'encofrat d’elements verticals en procés de construccid, no només s’haura d’anivellar i aplomar siné que
s’haura d’estintolar per evitar la bolcada deguda al vent.

Per a la realitzacié de murs de carrega de formigd armat, es col-locara el motlle de I'encofrat corresponent a
I'extrados del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

El lligat de I'eslinga al motlle es realitzara a través d’un element resistent de I'encofrat.

Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitjangant una corda lligada al motlle, per un
operari.

En la confecci6 de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haura de tenir present
emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

En la col-locacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit d’enfilar-se per I'encofrat, aquesta tasca
s’haura de realitzar auxiliats per escales o bastides.

L’abocada s’haura de realitzar per tongades tot evitant 'acumulaci6 excessiva dintre del motlle.

L’encarregat vetllara a cada moment que no hi hagi cap moviment de l'encofrat a causa de la pressio
hidrostatica del formigé fresc.

Altres consideracions

En les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures s’hauran de
col-locar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d"ample, com a minim.

En cas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s’haura de circular de manera
exclusiva a sobre de les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

El transport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i d'altres elements auxiliars per a la
realitzacido de l'estructura es realitzard convenientment eslingat, recomanant que l'eslinga sigui de dos
bragos.

Els operaris que realitzin la col-locacioé de les armadures hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir,
granota de treball, botes de cuir de seguretat, cinturé portaeines i cinturé de seguretat si en aquests treballs
a desenvolupar s’hi presenta qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

No s’haura d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne utils de treball o altres elements auxiliars.

L’operari que realitzi 'abocada del formigd i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat, guants
de neopré, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El treballador que condueixi I'abocada del formigo, a través de cubilot o bomba, haura d’estar situat sobre
una plataforma de treball, col-locada a la part alta de I'encofrat, de 60 cm d’amplada i barana de seguretat.
Aquesta plataforma de treball pot estar sustentada per ménsules ancorades a I'encofrat o per una bastida
tubular.

El vibrador estara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de frequiéncia.

Durant els processos de vibratge el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota
de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, seguint les instruccions
del Reglament de Baixa Tensio.

El desencofrat el realitzara un operari que emprara guants de cuir, casc de seguretat, granota de treball i
botes de cuir.

Es prohibit de desencofrar amb la grua.

Els motlles es retiraran i es netejaran, d’aquesta manera es mantindra I'obra endregada i neta.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i curtcircuits,
en conseqiéncia s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels respectius
magnetotérmics.
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ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Bombatge de formigo
Serra circular

Armadura

Grues i aparells elevadors
Passarel-les

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu L’algada de la
barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Baranes modulars constituides per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central

amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccio constituit per una

xarxa electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacods en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. A la part superior disposa d’un tub quadrat que es

clavetejara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes subjectes a mastils tipus forca: L’ancoratge del mastil es fara mitjangant caixeti o anella segons

les caracteristiques del forjat. En el cas de caixeti es procurara realitzar la seva execucio prenent com a

distancia minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que es faci la subjecci6 amb anella, la mateixa

tindra preceptivament una longitud d’ancoratge mai inferior a la vora del forjat quedant la pota, aixi
mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La separacié maxima entre
mastils sera de cinc metres. La xarxa estara formada per panys de 5x10 metres, de xarxa de 100x100

mm. com a maxim i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12 mm.

com a minim.

Xarxes horitzontals subjectes per ménsules: formades per un cargol de pressio i un tornapunta. La xarxa

estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i corda

de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa

sera subjectada al forjat mitjancant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades 20 cm i

empoltrant-se en el forjat 5 cm. com a minim. L’altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra

metal-lica que es recolza en I'extrem de les ménsules contigies. Formant tot plegat un conjunt, de

manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’un treballador des d’'una algada de 6 metres com a

maxim.

- Bastides.

- Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d'ample.

- Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

e Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
- Senyal d’advertéencia de caiguda a diferent nivell.
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- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccio obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

- Senyal d’Us obligatori del cintur6é de seguretat.

e Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

e Treballs amb encofrats(encofradors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).

- Granota de treball.

e Treballs amb armadures(armadors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).

- Granota de treball.

o Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

o Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes NE.
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicio :

Conjunt d’elements, verticals (pilars) i horitzontals ( jasseres i biguetes de perfil laminat, rodons d’acer corrugat,
entrebigat de blocs ceramics o de morter de ciment i formigd), que constitueixen la part resistent i sustentant de
l'edifici.

1.2 Descripcio:

- Caracteristiques :

Prefabricacio i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d’execucio.

Petites tolerancies, per aixo, els elements d’acabat s’adapten amb exactitud en efectuar el muntatge.
No fa falta disposar de grans espais a peu d’obra.

Es treballa en sec.

- Construccio de l'estructura:

Sobre els fonaments es col-locaran les plaques de base dels pilars.

Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas d’edificis en algada.

Després es munten les bigues principals.

La unié entre els elements estructurals es pot realitzar mitjangant passadors o soldadura eléctrica.

Un cop s’hagi col-locat la bigueria principal es col-loca la xapa de I'encofrat, en el cas de llosa armat, o bigueta i
revoltd, en el cas d’encofrat unidireccional.

Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle.

Per realitzar estructures metal-liques sera imprescindible considerar I'equip huma segtient:
encofradors.

ferrallistes.

operaris d’abocament i vibrat del formigo.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigd.

operadors de grua.

soldadors.

operaris especialistes en el muntatge d’estructures metal-liques.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de I'estructura:
e Maquinaria: camio formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigo, estintolaments, escales manuals,
plataformes de carrega i descarrega, bastides, serra circular,etc.
Eines manuals.
Preses provisionals d’aigua i electricitat.
e Instal-lacié d’higiene i benestar.

ESTRUCTURES METAL-LIQUES

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacio
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant :
la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliiéncia normalment
esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.
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Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.- Caiguda d' objectes per desplom MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.- Cops contra objectes immobils MEDIA LLEU BAIX
8.- Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
15.-Contactes térmics. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb  substancies caustiques o |MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicioé a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc causat pel bombament de formigd “cop d’ariet” i a I'Us de la serra circular.
(15 119) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacetilénic de metalls .
(28) Risc causat per vibracions del dumper i radiacions ultraviolades i infrarojes.

ESTRUCTURES METAL-LIQUES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls de
bastida tubular.

e Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es
trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de I’ obra restant.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is
dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

e S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccié de I'estructura :

Durant el muntatge de I’estructura metal-lica.

e En els desplagaments per sobre d’'una biga els muntadors de I'estructura hauran de portar el cinturé de
seguretat ancorat a:

- Un amarratge (de cable o teixit) que abragara a la corresponent biga de manera que no ofereixi cap
obstacle en el desplagcament del treballador, aquest amarratge es trobara constituit per un mosqueté en
un dels extrems i en l'altre per una anella, de manera que el mosqueté s’enganxi a l'anella configurant tot
un conjunt que abraci a la biga anteriorment esmentada. Aquest amarratge en cas de caiguda al buit del
treballador haura de suportar el pes del mateix i quedant aixi sospés de la biga.

- Un cable fiador tensat instal-lat de punta a punta de la biga tot i facilitant el desplagament de I'ancoratge
mobil.

o En els desplagaments a algades diferents de I'estructura s’empraran escales metal-liques manuals, les

quals disposaran d’'uns garfis en el seu extrem per poder subjectar-se als respectius pilars metal-lics.

Esdevindra obligatori disposar de cércols de proteccié de caiguda en aquestes escales metal-liques manuals que
s’'usen com les escales de gat, i ancoratge mobil guiat a la seva part central.
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Es prohibit de recolzar-se, asseure's, desplacar-se per sobre d’una biga alhora que aquesta es troba
suspesa per la grua. Tot el treball s’haura de fer des d'un lloc fix, sense que estigui suspés per cap grua.

La instal-lacié de plataformes provisionals entre biga i biga hauran de disposar de les corresponents baranes
reglamentaries, és a dir, passamans a 90 cm., barra intermédia i entornpeu. L’amplada minima de la
plataforma haura de ser de 60 cm.

S’ha de procurar que el muntatge de I'estructura metal-lica no sobrepassi dues o tres plantes de la realitzacio
del corresponent forjat.

Les circumstancies de qué I’ estructura vagi en avangada sobre els treballs en el forjat, permeten que puguin
fixar-se les proteccions a pilars i bigues principals a I'algada i al moment adient i d’aquesta forma realitzar els
treballs amb total seguretat

El muntatge de pilars no acostuma a ser problematic, realitzat sobre forjat i amb proteccions de xarxes o
barana. El muntatge de bigues caldra realitzar-lo des de plataformes dissenyades per a aquesta finalitat.

Durant la construccié de forjat.

Tot esperant la construccié de les escales definitives entre les plantes, es garantira 'accés a aquestes
mitjangant escales manuals recolzades, a la seva part superior, a la planta i subjecta a aquesta, aixi com, en
el recolzament de la planta inferior tot i procurant que aquesta disposi dels reforgos antilliscants.

En la col-locacio de la xapa metal-lica de I'encofrat perdut es fara sempre des de la part que ja es trobi
col-locada.

L’ aplec de xapa, malles electrosoldades, etc. s’ha de fer estratégicament a tota la planta per evitar
desplagaments inutils per les bigues.

Un cop adormit el formigé s’instal-laran les corresponents xarxes subjectades per mensules.

A la vegada s’instal-laran els ascensors i muntacarregues auxiliars de I'obra. En referéncia als ascensors es
muntaran les corresponents portes per evitar la caiguda al buit, aixi com les baranes perimétriques. | en
referéncia als muntacarregues, es posara una barana abatible per protegir al personal a la plataforma de
carrega i descarrega. Quan s’aixequi aquesta barana per entrar la carrega, quedara bloquejat el
muntacarregues.

A cada planta s’instal-lara a tots els seus perimetres, tant en I'interior com en I'exterior, dos cables d’acer
tensats, un d’ells a 90 cm. de terra i altre a 45 cm. de terra. Des del cable superior fins a terra es col-locara la
xarxa tipus tennis plastificada la qual sera clavetejada al forjat ja realitzat i se subjectara al cable superior.

Proteccio de buits horitzontals.

Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels buits en I'execucié del propi forjat.
Fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigd es clavetejaran a la mateixa.
Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d’'una dimensié que faci impossible la col-locacié de les malles
electrosoldades s’instal-laran les corresponents baranes o xarxes horitzontals.

S’establira una zona d’aplec on préviament es compactara el terreny per a contenir en aquesta les peces de
gran tonatge.

Si I' aplec de materials es trobés fora de 'area d’influéncia de gir de la grua torre, el transport de perfils
metal-lics de I'estructura a aquesta area es realitzara mitjangant una grua mobil, considerant les dimensions
de la carrega, aquesta haura d’estar dirigida per dos operaris en el seu transport horitzontal, mitjangant
sengles cordes lligades als extrems dels perfils per evitar possibles moviments d’oscil-lacié. L’eslingat de la
carrega es realitzara mitjangant eslingues de dos bragos suficientment separades per garantir la seva
estabilitat (I' angle entre eslingues ha de ser major de 30°).

S’ha de complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s’aprova la Instruccio
tecnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencio referent a grues
mobils autopropulsades usades.

El transport de perfils, armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i altres elements auxiliars per a la
realitzacié de l'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que l'eslinga sigui de dos
bragos.

Les maniobres d’ubicacié in situ de pilars i bigues seran guiades per un operari. Entre pilars s’estendran
cables de seguretat als quals s’hi lligara el mosqueté de seguretat, que sera emprat en els desplagaments
sobre les ales de les bigues.

Els operaris que realitzin les tasques de col-locacié de perfils metal-lics hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en els treballs a
desenvolupar hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

Una vegada s’hagi muntat la corresponent jassera es col-locaran les xarxes tipus ménsula.

Les xarxes s’hauran de revisar puntualment una vegada finalitzats els treballs de soldadura realitzats sobre
la seva verticalitat.

Es prohibit d’elevar una nova algada sense comprovar que s’hagin finalitzat els cordons de soldadura a les
alcades immediates inferiors
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A les operacions de soldadura per a bigues, jasseres, etc. realitzades in situ es confeccionara una guindola
de soldador, amb una barana perimétrica d'un metre d’algada formada per passamans, barra intermitja i
entornpeu.

Per evitar en la mesura del possible I'oxitallada en algada, els perfiles s’hissaran tallats a la mesura
requerida pel muntatge.

En I'is del tall oxiacetilenic es tindra present que el bufador contingui les valvules antirretrocés, que les
manegues d’alimentacié estiguin en bon Us, que les bombones, de gas estiguin subjectes al carretd
portabombones i que els mandmetres estiguin en bones condicions.

Posat que s’empri el bufador per al tall de periféria “in situ”, amb risc d’'incendi, es procurara limitar en la
mesura del possible, la cascada d’espurnes i trossos de ferro fosa, i per aixd es col-locara a la seva
verticalitat una manta ignifuga.

Posat que s’empri, la soldadura eléctrica també es procedira de la mateixa manera, col-locant una manta
ignifuga.

En I's de soldadura eléctrica es tindra present que el portaelectrodes estigui convenientment aillat, que els
cables d’alimentacié estiguin en perfecte estat i que el grup de transformacié estigui convenientment aillat
per evitar el risc de contactes eléctrics.

Posat que es faci el muntatge de I'estructura metal-lica a base de passadors, I'operari que realitzi aquesta
operacié emprara el cinturd de seguretat convenientment ancorat o situat dintre d’'una guindola.

L’'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat amb protector auditiu tipus orellera,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de seguretat de cuir.

En el control de la qualitat de la soldadura mitjangant processos de radiacions gamma, I'operari ha d’anar
protegit amb davantal, guants adequats i polaines per evitar que les radiacions gamma li arribin el seu cos.
Es prohibit, en el cas que s’'abandoni el tall d’'obra, dipositar a terra la pinga i I'eléctrode directament
connectat al grup ; i inclos en el cas d’un perllongat abandé del tall d’obra deixar el grup transformador en
tensio.

Es prohibida la permanéncia d’operaris a la vertical dels treballs de soldadura.

En el muntatge de I'estructura metal-lica I'accés al tall d’obra es realitzara mitjangant escales manuals, tenint
present el lligat d’aquestes en la seva part superior i sabates antilliscant a la seva part inferior.

Per a 'accés entre plantes, tot esperant I'escala definitiva, es construira un modul d’escala de dos o tres
plantes, que s’anira hissant a mesura que vagi avangant I'execucié de I'estructura.

Es prohibit d’enfilar-se directament per I'estructura.

No s’ha d’emprar 'acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars.

Si I'encofrat es troba format per xapes metal-liques d’encofrat perdut, s’ aplegaran entre biga i biga, toti
procurant que la seva algada no sigui mai superior a 0,5 metres.

La col-locacié de I'encofrat es realitzara sempre des de la part que ja es trobi muntada.

La malla electrosoldada s’ aplegara entre biga i biga, tot i procurant que la seva algcada no sigui mai
superior a 0,5 metres.

A les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures caldra col-locar
unes plataformes de circulacié de 60 cm. d’amplada, com a minim.

Posat que treballem amb encofrats unidireccionals amb biguetes, s’haura de circular exclusivament sobre les
bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

L’operari que realitzi | ‘abocada del formigo i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat,
guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El vibrador es trobara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqliéncia.

En els processos de vibrat el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de
treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador es trobara convenientment aillat, conforme a les
instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics i sobreintensitats i curtcircuits,
per conseguent haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus respectius
magnetotérmics.

Si hi ha edificis d ‘una gran algada, en la mesura del possible, un cop realitzat el forjat es procurara que
I'accés del personal a la planta es realitzi mitjangant ascensors d’obra, amb la finalitat de canalitzar el transit
del personal a I'obra.

Les elevacions a les diferents plantes, on es prevegi la immediata construccié dels tancaments, es
col-locaran plataformes de carrega i descarrega, per facilitar I'elevacio de material.

El trasbals de material paletizat a I'interior de les plantes es realitzara mitjangant toros.

El transport horitzontal, si el forjat ho permet, pot realitzar-se mitjangant carretons elevadors.

Una vegada realitzat el forjat, i depenent de les dimensions d’aquest i del material emmagatzemat en ell, es
col-locara a prop de I'accés principal un extintor contra incendis del tipus que es necessiti.

Als quadres eléctrics de zona es col-locaran extintors de CO.

S’hauran d’emprar mantes ignifuges sempre que per les caracteristiques del tipus de treball es pugui
produir un incendi.
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e S’haura de considerar la previsid d'un sistema contra incendis en els talls d’'obra on es realitzin treballs
susceptibles de generar un incendi (per exemple : soldadures, tall de metalls mitjangant bufador, tractament
térmic mitjangant material bituminés).

S’haura de mantenir a cada moment el tall d’'obra net i endrecat.

S’haura de garantir, a cada moment, la il-luminacié dilirna i nocturna.

S’haura de garantir a tots els talls d’obra el subministrament eléctric.

S’haura de garantir el subministrament d’aigua a totes les plantes.

S’haura de garantir 'evacuacio de runes.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

A aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Serra circular
Grues i aparells elevadors
Soldadura eléctrica

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

ESTRUCTURES METAL-LIQUES

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per :

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu L’algada de la barana
sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Baranes modulars constituides per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb

tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccid constituit per una malla

electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un
guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d’'un tub quadrat que es clavara

a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Malla electrodosada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressié i un tornapuntes. La xarxa
estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i corda de 4
mm. com a minim. La corda perimétrica ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa es subjectara
al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades 20 cm i empoltrat-se al forjat 5
cm. com a minim. L’altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra metal-lica que es recolza en I'extrem de
les ménsules contiglies. Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’'un
treballador des d’'una algada de 6 metres com a maxim.

- Extintors d’incendis tipus A i/o B, segons els casos.

- Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,51 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm.
d’ample.

- Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat :

- Senyal d'adverténcia de carrega suspesa.

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de material inflamable.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

- Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.
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o Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecciod, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

ESTRUCTURES METAL-LIQUES

5.- Relacié d'Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccidé Individual de les activitats més representatives:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

. Treball amb encofrats i armadures:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

. Pels treballs amb el bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e  Treballs de bulonat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

. Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopré.

- Granota de treball.
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o Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

COBERTES

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu format per tota una série d’elements que, col-locats en la part exterior d’'un edifici el cobreixen
i el protegeixen de les incleméncies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

Cobertes planes:

o frepitjables.

¢ no trepitjables.
Cobertes inclinades:

e de fibrociment.

¢ galvanitzades.

e aliatges lleugers.

e pissarra.

e sintetics.

s teula.

e xapa.
Llanternes.

1.3 Observacions generals:

Una vegada s’hagi finalitzat I'estructura es construira la coberta, amb I'objectiu d’evitar les humitats per filtracio o
per condensacio, a part de proporcionar un cert grau d’aillament.
S’haura de considerar una previsié d’accés a la coberta.

S’haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacid de la coberta, amb aquesta finalitat es
fara us dels sistemes d'elevacio tenint en compte que es recomana, un cop realitzat aquest aplec, cal iniciar el
desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del muntacarregues. El muntacarregues pot arribar fins al forjat de
la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I'Us del muntacarregues es pot instal-lar en el forjat de
la coberta una Grueta (magquinillo) que ajudara a enllestir les elevacions del material necessari. La instal-lacié de
la grueta s’haura de realitzar de manera que quedi garantitzada la seva estabilitat, respectant en cada moment la
capacitat maxima d’elevacio, estipulada en la seva placa de caracteristiques.

En la construccié de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col-lectives en el lloc on s’estigui
realitzant aquesta.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques perimetrals de
limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar, tanmateix,
les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

COBERTES INCLINADES

1.- Definicié i descripcié
1.1 Definicio:
Conjunt constructiu constituit per una série d’elements disposats a la part superior de [I'estructura amb una

pendent superior al 5% per facilitar I'evacuacio de I'aigua.
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1.2 Descripcio6 :

La coberta inclinada es construeix sobre un suport inclinat, que pot ser:

- un forjat de formigd que segueixi la pendent de la coberta.

- un taulé format per dues capes de rajola comuna, encadellats ceramics, tauld de fusta, etc. sustentats per
envanets de sostremort ,cerres, etc.

- un entramat de llistons de fusta.

Les variables que es combinen per establir el sistema més adequat soén:
- la pendent.

- la forma de la pecga basica.

- la fixacio.

- la permeabilitat.

Segons els parametres constructius anteriorment citats podem distingir diferents tipus de cobertes inclinades:

e teula: Que combina una certa porositat amb un habil disseny geométric. Col-locada en sec, ha de tenir
poca pendent per aguantar-se i per aquest motiu s’ha d’encobrir forga. Si s’agafa amb morter, requereix
pendents entre el 20% (15 cm. d’encobriment) i el 50% (7 cm.). Si emprem fixacions metal-liques, es
poden augmentar les pendents i disminuir aixi I'encobriment.

epissarra: és un material més impermeable perd amb la impossibilitat de generar formes geométriques
adequades, per aquest motiu requereix un doble cobriment i una pendent no inferior al 50%.

e sintétiques(fibrociment, PVC, fibra de vidre, etc.): s6n lamines planes o ondulades impermeables que
permeten gran variabilitat de pendents.

¢ galvanitzades, aleaccions lleugeres i xapa: son lamines metal-liques, de zinc, coure o plom que so6n
totalment impermeables i amb la possibilitat de fer tot tipus d’encobriment presenten una variabilitat entre un
5% i 90°.

Per realitzar estructures de formigd armat sera imprescindible considerar el segiient equip huma :
o Gruistes.
o Paletes.

També sera imprescindible tenir els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de I' estructura:

e Maquinaria: formigonera, grua, de petita cilindrada, traginadora de trabuc “dumper”,per al transport auxiliar, etc.
o Estris: bastides de fagana, proteccions col-lectives i individuals, etc.

e Eines manuals.

* Preses provisionals d’aigua i electricitat.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

COBERTES INCLINADES

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacio
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant
que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia
normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcio de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC

2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT

4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM

5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
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6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
10.-Projeccid de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA LLEU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA LLEU BAIX

COBERTES INCLINADES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

El muntacarregues de I'obra es perllongara per donar servei a la planta coberta, o quan no se’n tingui, s’emprara
la grua torre tenint present que la ploma passi 3 metres, com a minim, per sobre de la cota més alta de la
coberta.

Ates els treballs que es desenvolupen en I'activitat de la construccié de la coberta s’haura d’assegurar que ja es
trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I’ obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la construccié de la coberta haura de conéixer els riscos especifics en I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar la construcci6 de la coberta amb la major seguretat possible.

S'haura de tenir present les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell durant la
construccio de la coberta :

Proteccié dels buits perimetrals.

e En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el projecte, 'ampit
perimetral.

e Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’haura d’instal-lar en tot el perimetre del forjat de la coberta les
corresponents baranes de seguretat.

e En cas que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements constructius o mitjangant
baranes de seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a punts forts de la carenera, per a I'ancoratge del
mosqueto del cinturé de seguretat.

e També es pot considerar la construccié de marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres
agafades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’amplada.

* O una bastida de fagana : posat que a la construccié de I'edifici s’hagi realitzat mitjangant la col-locacié d’'una
bastida de fagana es procurara augmentar en un modul el mateix, amb la finalitat d’anul-lar el risc de caiguda a
diferents nivells i per facilitar I'accés a aquesta planta des de la mateixa bastida. En la coronacié d’aquestes
bastides s’establira una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada complementant-se alhora amb
una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de la coberta, i 'accés a aquesta
plataforma s’haura de fer a partir de les escales de la bastida.

Proteccioé dels buits del forjat horitzontal.

S’haura de protegir la seva totalitat mitjancant la col-locacié d’'un dels seglients elements citats a continuacio:

- Malla electrosoldada: I'armadura de repartiment es perllongara a través dels forats en I'execucié del mateix
forjat. Posat que, el projecte no prevegi I'is de la malla electrosoldada, aquests buits es protegiran cobrint-los
amb una malla electrosoldada embeguda al formigo.

- Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i en cas que hi hagi llosa de formigé és clavetejara a la mateixa.

e Per evitar el risc de caiguda d’objectes en les elevacions de material al terrat es realitzara mitjangant Batea
(plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s’empri s’hissara convenientment lligats o encintats en
el corresponent palet.

e Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o faci vent (superior a 50 Km/h), en aquest cas es retiraran els
materials i les eines que pugin desprendre’s.

e Posat que es treballi a la coberta i hi hagi la preséncia d‘una linia eléctrica d’alta tensio, no es treballara en la
coberta sense respectar la distancia de seguretat. Davant de la impossibilitat de respectar aquesta distancia,
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sera necessari demanar a la companyia el tall del corrent eléctric per aquesta linia mentre es realitzen aquests
treballs.

e | ’accés a la coberta amb escala de ma no es practicara en buits inferiors a 50x70 cm. Sobrepassant I'escala 1
metre I'algada a guardar.

e La comunicacio i les circulacions necessaries sobre la coberta inclinada es resoldra mitjangant passarel-les de
60 cm. d’amplaria.

e Les planxes de poliester es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per realitzar els
petits ajusts.

e Els llistons de fusta de recepcié de teula, pissarra, etc. S’hissaran de manera ordenada per paquets d'utilitzacio
immediata.

e Les xapes i plafons hauran de ser manipulats, com a minim, per dos homes.

o L’estés i la rebuda dels careners i baberos de plom, entre plans inclinats, s’executara per treballadors subjectes
amb el cinturé de seguretat als cables d’acer estesos entre punts forts de I'estructura.

¢ Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones) s’omplira de tal
manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

o Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calgats per evitar que rodin
per I'efecte del vent, aniran ordenats per zones de treball per a facilitar la seva manipulacio.

o Hi haura una zona d’'emmagatzemament habilitada per a productes bituminosos i inflamables, en aquesta zona
també hi haura un extintor de pols quimica seca.

e Es procurara que les bombones de gas estiguin sobre una superficie horitzontal.

o SiI'aplec de les bombones es realitza dintre d’ un espai tancat, cal garantir la seva ventilacio.

o Es vetllara a cada moment, per I'estat de les manegues d’alimentacié de gas dels encenedors de segellament.

e S’ instal-laran els senyals de perills d’incendis.

* El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissaran sobre plataformes emplintades, segons sén enviades
pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la plataforma d’hissat. Es
repartiran per la coberta evitant sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

e A cada moment la coberta es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics, cartrons, papers i
fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament després d’obrir els paquets per a la
seva posterior evacuacio.

o Els operaris que realitzin la construcci6 de la coberta deuran emprar casc de seguretat, guants de cuiro,
granota de treball, botes de cuiro de seguretat i cinturé de seguretat.

» El quadre eléctric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobre intensitats i curts circuits,
aixi mateix s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius magnetotérmics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada
Grues i aparells elevadors
Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixen d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

COBERTES INCLINADES

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectivai Senyalitzacioé.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per passamans, barra intermédia i entornpeu de fusta, subjectes a un muntant
que pot estar format per un cargol de pressio o un tub embegut al forjat o una fusta convenientment clavetejada
al cant6 del forjat. L'algada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a distancia maxima.

- Tapes de fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigd, aquests es clavaran a
ella.

- Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.
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- Bastides.
- Marquesines o viseres de protecci6é que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i
20 cm. d'ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de carrega sospesa.

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d'advertencia de risc eléctric.

- Senyal d'advertencia de risc d’incendis.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccid obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

- Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, aquests es col-locaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

COBERTES INCLINADES

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (especialment per a la traginadora de trabuc de petita cilindrada o “dumper”).

¢ Pels treballs amb I'encenedor de segellament :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

o Pels treballs del ram de paleta :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si s’escau.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara els treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997, del
30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS EXTERIORS

1.1 Definicio:

Element constructiu que tanca i limita lateralment I'edifici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors :

Facanes de fabrica :
- blocs.
- maons:
e obra vista.
e revestit.
e acabats penjats.
- vidre.

Facanes prefabricades :
- tancament cortina.
- plafons pesats de formigo.
- plafons lleugers.

1.3 Observacions generals :

La construccié dels tancaments exteriors s' haura de realitzar un cop s’hagi finalitzat el forjat corresponent, per
aixd haura de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les respectives plantes per a la confeccio
d'aquest tancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, I'empresa constructora haura de considerar una previsié d'elements
auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de fagana, plataformes elevadores, etc.

En la construccio del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions col-lectives al lloc
on s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveura que estigui instal-lat el
muntacarregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a l'estructura de I'edifici, segons criteris
d'eficacia i eficiéncia respecte a d’altres aparells elevadors. També es pot considerar el desmuntatge de la grua
torre si no s’ha previst cap elevacié de pes superiors a la capacitat dels corresponents muntacarregues, i tenint
present que en casos puntuals es pot recérrer a la grua mobil.

A causa de la construccio dels tancaments, cal garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant
punts de llum, la poténcia dels quals sera d’una intensitat luminica mitjana de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal-lat les tanques perimetrals de limitacio del

solar per evitar I'entrada de personal alié a I' obra; les instal-lacions d' higiene i benestar, tanmateix, les preses
provisionals de obra (aigua i electricitat).
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FABRICA DE MAO

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicio :

Tancament construit amb maons ceramics per garantir I'aillament térmic i acustic.
1.2 Descripcio :

L'activitat de construccié dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i neta la planta, es
puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc de caiguda a diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.
La construccioé del tancament base de maons es realitza en les seglents fases :

- col-locacio d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la col-locacié de regles.

- senyalitzacioé a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.

- col-locacié de la primera filada i successives, fins a I'algada de les espatlles.

- instal-lacié d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza des de
I'exterior s'adaptara la plataforma de treball perqué estigui recolzada sobre la bastida, essent aquesta
bastida tubular modular o bastida penjada; perqué la realitzacio del treball es faci de manera ergondmica
i amb seguretat s'haura de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la seva
construccid. Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives plantes.
Aquest aplec del material que normalment es realitza amb els palets corresponents, s'elevara a través
de la grua; si encara s'esta construint I'estructura, i si no n’hi hagués, a través del muntacarregues
auxiliat pels toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletizat des del camié fins al
muntacarregues s'emprara el carret6 elevador. Posat que s'utilitzi la grua torre, el transport des del
camio fins a les plantes es realitzara amb la forquilla portapalet que es trobara eslingada a la balda de la
grua.

Per a realitzar els tancaments de fabrica de maé sera imprescindible considerar I'equip huma seglent :

e operadors de grua.
e manobres.
e operadors de carreté elevador.

També esdevindra necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la realitzacio de la
facana.

e Maquinaria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, serra de trepar, carreté elevador, toro, etc.

o Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de facana, forquilla portapalets, eslingues,
proteccions col-lectives , individuals, etc.

¢ Eines manuals.

¢ Presa provisional d'aigua: s’instal-lara un muntant a la fagana pel subministrament d’aigua a cadascuna
de les plantes.

e Es realitzara una instal-lacié eléctrica provisional a l'interior de I'edifici connectada a la presa provisional
general.

estudi de seguretat i salut
memoria 38/90




FABRICA DE MAO

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva
avaluacié s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra,
considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funci6 de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacid sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc
1- Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU CRITIC
2- Caigudes de persones al mateix nivell ALTA GREU ELEVAT
3-Caiguda d’objectes per desplom MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4-Caiguda d’objectes per manipulacid BAIXA LLEU INFIM
5-Caiguda d’objectes ALTA GREU ELEVAT
6-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops contra objectes immobils ALTA LLEU MEDI
8-Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9-Cops amb objectes o eines MEDIA LLEU BAIX
10-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13-Sobreesforgos BAIXA LLEU INFIM
16-Contactes eléctrics MEDIA GREU MEDI
17-Inhalacié o ingestié de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
18-Contactes amb  substancies caustiques o |MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26-0O R: manipulacié de materials abrasius ALTA LLEU MEDI
27-Malalties causades per agents quimics MEDIA LLEU BAIX
28-Malalties causades per agents fisics MEDIA LLEU BAIX

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalacié de pols generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.
(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.

FABRICA DE MAO

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’ OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls d’obra mitjangant el muntacarregues de I'obra, o
si no es disposa d’aquest, s’emprara la grua torre.

o Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal assegurar-se que ja es troben
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant.

PROCES
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¢ El personal encarregat de la construccié de la fagana haura de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar la seva construccié amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall d’'obra net, endregat i il-luminat
adequadament.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col-locara la corresponent barana de seguretat en els
perimetres i es taparan els buits horitzontals.

e En cas que, per necessitats de construccid, no es pugui instal-lar la barana de seguretat, I'operari exposat al
risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment ancorat.

¢ El tall de I'obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi relliscades.

e S’haura d’evitar la preséncia de material a la vora dels perimetres i es vetllara per la correcta instal-lacio dels
entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda d’objectes.

e En la manipulacié dels materials, s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

e En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus dintre dels elements mobils, i en
especial es vetllara per no posar el peu sota del palet.

e Amb la finalitat d’evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de material no sobrepassi el pes de 30
Kg.

e Es vetllara en tot moment per la qualitat optima dels aillaments, aixi com per la correcta disposicié dels
interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

o Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si aquests
treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat,
tot complint amb la normativa de seguretat especificada en:

Sempre que les condicions de treball aixi ho exigeixin s’empraran d’altres elements de proteccio, que es
col-locaran en I'obra atenent els criteris establerts per la legislaciéo vigent, reflectint-los en el Pla de
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

FABRICA DE MAO

4. - Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

¢ Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i socol. L’algada de la barana sera
de 90 cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub
buit, i en la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de protecciéd constituit per una malla
electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un
guardacos en forma de muntant.

e Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d’'un tub quadrat que es
clavatejara a la xarxa; aquest tub al mateix temps estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

* Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

o Bastides de facanes.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixaria i 20 cm. d'amplaria.

o Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat amb la normativa
assenyalada en aquesta activitat :
- Senyal d’advertéencia de caiguda d’'objectes.
- Senyal d’advertéencia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
- Senyal d'adverténcia de risc eléctric.
- Senyal d'adverténcia de risc d’'incendis.
- Senyal de prohibit el pas als vianants.
- Senyal de proteccio obligatoria del cap.
- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
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- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccio obligatoria del cos.
- Senyal d’us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran en I’obra tot
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art.7 RD 1627/1997).

FABRICA DE MAO

5.- Relacié d'Equips de proteccié individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport (conductors):

o Cascos de seguretat.

* Botes de seguretat.

¢ Granota de treball.

o Cinturé antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).

e Per als treballs del ram de paleta:

e Cascos de seguretat.

e Guants de cuir i lona.

e Guants de goma (neopre) si es manipula els morters.

o Granota de treball.

¢ Botes de cuiro de seguretat.

o Cinturé de seguretat, si cal.

e Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maquina de trepar.
o Ulleres antiimpacte, si es manipula la maquina de trepar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionata als
treballadors , reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS INTERIORS

1.- Introduccié.

1.1. Definicio :
Element constructiu, sense missié portant, que tanca i limita I'espai interior d’'un edifici.

1.2 Tipus de tancaments interiors :
e De totxo :

o Prefabricats :
- plafons de guix-cartro.
- plafons de guix o escaiola.
- plagues de guix o escaiola.
- plaques de formigé massisses o buides.

1.3 Observacions generals :
Un cop realitzat el forjat, es senyalitzara la distribucid dels envans a la planta corresponent.

Es realitzara I'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es necessitaran per a la
confeccié d’aquests tancaments.

S’haura de considerar una previsioé d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma., etc.
Si no s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives ja instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’haura de tenir la precaucié que estigui
instal-lat el muntacarregues, que les guies del qual estiguin perfectament ancorades a I'estructura de l'edifici. L’Us
de la grua torre s’ha de restringir només a l'elevacié de peces dels tancaments que, per la seva mida, és
impossible de realitzar I'elevacié amb el muntacarregues, si a causa de les necessitats reflectides en el projecte
no s’han de realitzar més elevacions especials a les futures activitats, es recomana el desparament de la grua
torre; donat que a partir d’aquesta activitat, no és operativa amb un rendiment eficag.

S’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, que han de tenir una
mitjana d’intensitat luminica de 100 lux.

S’han d’instal-lar tubs d’evacuacié de runes per evitar 'acumulacié impropia d’aquestes sobre el forjat.
S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimetriques de

limitacio del solar, per tal d’evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicio:
Divisions fixes sense funcioé estructural, formades amb totxos col-locats de cantell, per a separacions interiors.

1.2 Descripcio:

La construccié dels envans mitjangant totxos, encadellats, etc. Es realitza en les seglients fases:

- Senyalitzacié a planta, mitjangant blavet, de la primera filada.

- Col-locacio de la primera filada i successives, fins a I'algada de I'espatlla.

- Instal-lacié d’'una bastida de cavallets.
En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les
respectives plantes. Aquest aplec de material, que normalment es realitza paletitzat, s’elevara mitjangant la grua,
si encara s’esta construint I'estructura, i en cas que no n'hi hagi, mitjangant el muntacarregues, auxiliat pels toros
a la planta corresponent. El transport del material paletitzat des del camié fins el muntacarregues, es realitzara
mitjancant el carreté elevador.
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Per realitzar els envans sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
e operadors de grua.

e paletes.

o operaris de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels envans:

o Maquinaria: formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per a transport auxiliar, serra
de trepar, carreto elevador, toro, etc.

o Estris: bastides de cavallets, proteccions col-lectives i personals, etc.

¢ Eines manuals.

o Presa provisional d’aigua: s’instal-lara un muntant al llarg de la fagana per tal de subministrar aigua a cada
planta.

o Es realitzara una instal-laci6 eléctrica provisional a l'interior de I'edifici, connectada a la presa provisional
general: de la presa general sortira un cable que alimentara cada bloc i, d’aquest ultim quadre, partira el
muntant, que alhora alimentara cada un dels quadres de les respectives plantes. Els quadres d’aquestes
plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotérmics per tal de protegir de contactes indirectes i de
curtcircuits-sobreintensitats. Independentment, s’instal-lara un altre muntant, el qual alimentara un punt de llum
a cada planta, per tal de facilitar la il-luminacié a les respectives escales.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

DE TOTXO

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents, s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequiéncia esperada normalment de la materialitzacio del risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa
I’Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d’anul-lar, o en el seu
cas, controlar i reduir aquestos riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjada sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccioé de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malaties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :
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(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalacio de pols generada pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.
(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant el muntacarregues d’obra o, si manca,
es fara servir la grua torre.

¢ Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat d’envans, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les
instal-lacions d’higiene i benestar definitives per a I'execucioé de la resta de I'obra.

PROCES

¢ El personal encarregat de la construccio dels envans ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar la construccio d’aquesta amb la major seguretat possible.

o Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endrecat i convenientment il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades en les
activitats anteriors.

e En cas que per necessitats de construccié no es pogués instal-lar la barana de seguretat, I'operari exposat a
risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

e Quan per necessitats d’'obra, s’hagin de treure proteccions col-lectives provinents del tall d’estructures o
anteriors, aquestes hauran de ser reposades a tots aquells espais que les necessitin, i fins i tot, mentre aquell
espai de temps en el qual, per una rad o altra, no s’estigui treballant en aquell punt.

o S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

e Si I'entrada de material ceramic paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques. En cas de no ser aixi, els palets es col-locaran sempre més endins del cantell del
forjat, per a que, d’aquesta manera, les baranes de perimetre puguin continuar realitzant la seva funcié.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, donat que, en cas de no fer-ho, poden convertir-se en un llag amb el qual, en
ensopegar, es produeixin caigudes al mateix nivell, o fins i tot, des d’algada.

e En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

e En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial es
tindra la precauci6 de no posar el peu sota el palet.

o Per tal d’evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 kg.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e En aquells treballs en els quals sigui necessari escarpa i punxo, els operaris es protegiran els ulls amb ulleres
antiparticules.

o Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir i cinturé de seguretat, si en aquests treballs a
desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

e Els operaris que realitzin la manipulacié6 de morters, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi
hagués risc de caiguda a diferent nivell.

e S’han de disposar les bastides de manera que I'operari mai treballi per sobre de 'algada de I'espatlla.

e Posat que es treballés a bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccioé a base de
barana perimétrica.

e Les reixes de totxos i els munts de runa es disposaran de manera que no transmetin als forjats, esforgcos
superiors als d’Us.

e Diariament s’evacuaran les runes mitjangant els conductes d’evacuacié situats a la fagana, els quals
disposaran a cada planta de la seva corresponent obertura per una correcta evacuacio de les runes a sobre del
contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per al desenvolupament d’aquesta
activitat
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

o Les proteccions col-lectives a qué s’ha fet referéncia en les normes de seguretat, estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’alcada de la barana ha de
ser de 90 cm., i el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2.5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm., i refor¢ central amb tub
buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tram de proteccié format per malla electrosoldada de
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacdés amb
forma de muntant.

» Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades: en la seva part superior disposa d’un tub quadrat, al qual
es clavara la xarxa. Aquest tub, alhora, sera subjectat per guardacossos cada 2,5 m.

¢ Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i
20 cm. d’ample.

e Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

» Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

e Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes a diferent nivell.
e Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

* Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de proteccié obligatoria del cap.

* Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccié obligatoria del cos.

* Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

e Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
e Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

5.- Relacié d’Equips de proteccio6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

o Cascos de seguretat.

» Botes de seguretat.

¢ Granota de treball.

o Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

o Pels treballs de magoneria :

o Cascos de seguretat.

e Guants de cuir i lona (tipus america).

e Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de morters.

o Granota de treball.

o Botes de cuir de seguretat.

e Cinturé de seguretat, si calgués.

o Mascara amb filtre antipols, en la manipulacié de la serra trepadora.
o Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la serra trepadora.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
amb ells, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar '’empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introduccié

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspectes.
1.2 Tipus de revestiments:

o Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils
d’alumini, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer, o altres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calc o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a I'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines sintétiques, que
s’'aplica en una o més capes a un parament préviament arrebossat amb la finalitat de millorar la
superficie d’acabat del mateix.

e Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons de
fusta, perfils d’alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer
inoxidable o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro, per a
acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s’aplica a les parets per preparar-les, abans de
I'operacio més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa
a sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils o moquetes a base de fibra
natural o artificial.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com:

- per a revestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.

- per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’utilitzaran gruetes de petita capacitat.
Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum la
poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica de 100 lux.
S’ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimeétriques de
limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).

REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definicié i descripcié.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments interiors:
e aplacats o xapats.
e arrebossats.
e pintures.
o Enrajolats de parets:
- amb morter de ciment
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- amb adhesiu.
o referits i lliscats.
o textils.
o flexibles.

En la realitzacio d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les
respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta finalitat:
muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la respectiva planta. El transport de
material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant el carretd
elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el seglient equip huma:
e operadors de grua.

e operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.

e operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels

revestiments:

o Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreto elevador, toro, etc.

o Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals,
etc.

¢ Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

* Presa provisional d’aigua.

o Instal-laci6 eléctrica provisional.

o Instal-lacions d‘higiene i benestar

REVESTIMENTS INTERIORS

2.- Relaci6 de riscos i la seva avaluacio.

A la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’'octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestidé de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
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OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material de revestiment o
degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I's de dissolvents o pigments toxics.

(17,20 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacio de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.

REVESTIMENTS INTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues d’obra; per
a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos i materials a granel.

e Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’han d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de 'obra.

PROCES

¢ El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat possible.

o Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecgat i ben il-luminat.

o Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

e Es prohibida la formacié de bastides a base d’un taulé recolzat als escalons de dues escales de ma, tant les de
recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

« Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la realitzacié
de treballs sobre superficies insegures,

* Fins a 3 metres d’algada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

o Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

e La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de
dos metres.

e En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccié a
base de barana perimétrica.

o Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans haver ajustat
els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

¢ La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

o Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes
especifiques de carrega i descarrega.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

o Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual, en
ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

e En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per tal d’evitar cops, ferides i
erosions.

¢ En la manipulacio del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial, es
tindra la precaucio de no posar el peu sota el palet.

o Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

« Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

o Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

e En el cas d’aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d’emprar el bastiment
penjat.
¢ No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.
o El transport de les plaques es fara en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o abatibles.
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o Els operaris que realitzin la col-locacié de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Entaulellat

« El tall, mitjancant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces ceramiques es realitzara a locals oberts
per evitar la respiracié d’aire amb gran quantitat de pols.

o Els talls es netejaran de “retalls” i “deixalles de pasta”.

¢ Les runes s’apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjangant trompes.

« Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de facana o dels patis.

e Les caixes de plaquetes o rajoles de valéncia s’aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on les
necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

» Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de pas.

o Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

» Els sacs de conglomerats s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris, el més
separat possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

¢ Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

e Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjancant elements
pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s’empraran dispositius de seguretat que
evitin el seu lliscament voluntari.

o Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat, si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e En els treballs d’arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el Reglament de
Baixa Tensio.

Textils i flexibles.

o El transport de paquets de llates d’empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es realitzara
mitjangant dos operaris per tal d’evitar els accidents per interferéncies, ensopegades o sobreesforgos.

e Durant I'is de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient tant com per la
renovacioé constant com per evitar les possibles intoxicacions.

e S’establira un lloc per 'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haura de mantenir una
ventilacié constant.

« Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per tal
d’evitar la formacié d’atmosferes nocives.

o Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna.

e Els revestiments textils s’emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar possibles
incendis.

o S’instal-laran cartells de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents,
i del magatzem de productes textils.

o En cada magatzem s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.

e En 'accés a cada planta, on s’estiguin fent servir coles i dissolvents, s’instal-lara un cartell de no fumeu.

e Es prohibit d’'abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

e Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

Pintures

e Es fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els
treballadors que realitzin I'emprimacio, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i
permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de
neopre, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cinturé de seguretat

o El vessament de pintures i matéries primes sodlides com pigments, ciments, i d’altres, es dura a terme des de
poca algada per evitar esquitxades i navols de pols.

e Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, ni es
menjara ni es beura.

e Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser dotats
d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi anira
acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega de
pigment i sense dissolvents organics que evitin la ingestié de particules solides.
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e Quan s’apliquin pintures amb risc d’inflamacio, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com
treballs de soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.

e L’emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en recipients tancats,
allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que continguin nitrocel-lulosa
s’haura de realitzar una volta peridodica dels mateixos per tal d’evitar el risc d’inflamacié. S’instal-laran extintors
de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures

o Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues per
evitar sobrecarregues innecessaries.

o El magatzem de pintures disposara de ventilacio.

e Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar les seglents senyals: adverténcia de material
inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

REVESTIMENTS INTERIORS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

o Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha
de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm i reforg central amb tub
buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma
de muntant.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i
20 cm. d’ample.

o Extintor de pols quimica seca.

o Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

e Senyal d'adverténcia de risc d’'incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

- Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra

seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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REVESTIMENTS INTERIORS

5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.
Els equips de proteccié individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

o Cascos de seguretat.

* Botes de seguretat.

e Granota de treball.

o Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

o Pels treballs amb pintura i coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau..

o Pels treballs amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

o Pels treballs de revestit o xapat:

- Cascos de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara els treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
77311997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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PAVIMENTS

1.- Introduccié.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments :

e peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amb peces dels seglients materials: pedra
natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigo, fusta i xapa d’acer.

o flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels segilients materials:
moqueta de fibres naturals o sintétiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de goma i
policloropre.

e soleres: revestiment de sols naturals a l'interior d’edificis amb capa resistent de formigd en massa, la superficie
superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de
bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de la grua.
Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitiangant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimeétriques de
limitacio del solar per evitar 'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

PAVIMENTS

1.- Definicié i descripcid.

1.1 Definicié:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

o tipus de revestiments amb peces rigides:
amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment, de ciment
permeable, de terratzo, de formigd, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d’acer i d’asfalt.
amb llistons d’empostissar (mosaic).
amb posts (fusta).
amb lloses de pedra.
amb plaques de formigé armat.
amb llambordins de pedra i formigé.

o tipus de revestiments flexibles:
Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni adherides a
tocar o soldades.
Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesio o tesats per llates d’empostissar; de lindleum adherits,
de goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb juntes a tocar o
soldades.
Rajoles de policloropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb ciment.

- tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per la seva construccié. Per aixd s’haura de considerar un previ aplec de material a les
respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a aquella fi:
grues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjancant toros a la corresponent planta. El
transport del material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant el
carretd elevador.
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Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

e operadors de grua.
e enrajoladors i d’altres.
e operadors de carreté elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels

paviments:

e Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per

transport auxiliar, carreté elevador, toro, etc.
Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.

Instal-lacié eléctrica provisional.
Instal-lacions d’higiene i benestar.

PAVIMENTS

2.- Relaci6 de riscos i la seva avaluacio.

A la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.
A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons

disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del
risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacid o ingesti6 de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la

manipulacio de I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

16) Risc especific en treballs de poliment

17,201 21) Risc causat per I'Gs de dissolvents.

(
(18 1 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.
(
(

26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.
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PAVIMENTS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d’obra;
per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i materials a granel.
Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacio dels paviments ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb |la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar el
risc de pis lliscos.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment
de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccidé de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjancant ungles portadores de palets convenientment bragat a la
grua.

Si 'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”, amb el qual,
en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial,
es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.
Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Peces rigides

El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en
ambients amb pols neumoconiodtiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent, per
evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensio.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb la
projeccio de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i cas de no
ser aixi, s’haura d’apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s’aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar
paletitzats i totalment fetes les vorades.

Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de
subministrament i no es trencaran fins a I'’hora d’utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a I'interior de gabies de transport per
evitar accidents per vessament de la carrega.

Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes emplintades,
fermament amarrades per evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies
recentment solades.
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Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a on
es vagi a col-locar.

Les caixes o0 paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacié interna de l'obra, es tancara l'accés,
indicant-se itineraris alternatius mitjangcant senyals de direcci6 obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjangant un senyal d’adverténcia de “perill” amb rétol de
“paviment lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per risc
eléctric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cercol de proteccié antiatrapaments, per contacte amb els
raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran amb
la maquina “desendollada de la xarxa eléctrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han de
ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré o latex,
granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antimpactes i als casos en que es necessitin,
mascara antipols.

Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per
descontrol de la carrega i lumbalgies.

Els accessos a zones en fase d’arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rétol de
“superficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la formacié
d’atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per contacte amb
energia eléectrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de I'electricitat.

Les operacions de manteniment i substitucid dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina
"desendollada de la xarxa eléctrica”.

Les serradures produides seran escombrades mitjangant raspalls i eliminades immediatament de les
plantes.

Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que s'hauran
d’evacuar als muntacarregues.

Flexibles

Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on s’hagin
d’emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran
immediatament, per tal d’evitar incendis.

Durant I's de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient per a la renovacié
constant, evitant atmosferes toxiques.

S’establira un lloc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haura de mantenir una
ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament tancats,
per evitar la formaci6 d’atmosferes nocives.

Els paviments plastics s’emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis.
S’instal-laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta del magatzem
(al de dissolvents i al de productes plastics)

S’instal-laran rétols de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents
i del magatzem de productes plastics.

En 'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s’instal-lara un rétol de no fumeu..

Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espurna.

Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.
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ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

PAVIMENTS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermedia i socol. La barana ha de ser de 90 cm., i el
passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub
buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacds en forma
de muntant.

o Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal de perill.

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’adverténcia de risc d’'incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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PAVIMENTS

5.- Relacié d’Equips de proteccio6 individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic 0 mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau.

e Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

e Pels treballs de col-locacié de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa

constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Introduccié.

1.1 Definicio:
Cara inferior del forjat que cobreix una construccio, edifici i els espais interiors que el composen.

1.2 Tipus de sostres:

e Revestiments de sostres:
- referit: revestiment continu interior de guix negre, que s’aplica per preparar els sostres, abans de
I'operacio més fina del lliscat.
- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa
sobre la superficie del referit.
- pintures: revestiment continu de sostres i elements d’estructura, fusteria, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

o Cels rasos:
- continus: formacié de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d’edificis.
- de plaques (discontinus): formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats
metal-lics, a interiors d’edificis.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides tubulars modulars,
bastides tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades hidraulicament, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran muntacarregues i gruetes de petita capacitat.
S’ha de garantir la il-luminacioé a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum, la poténcia dels quals ha
de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de linici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de

limitacio del solar, per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com,
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Definicié i descripcié.

1.1 Definicio:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.
Cel ras constituit per canyis, escaiola o peces especials d’'un material qualsevol, que es penja del forjat, donat
que no té funcio resistent.

1.2 Descripcio:

Un cop realitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels sostres, distingint els
diferents tipus:

e Revestiment de sostres:

Per a la realitzacié de revestiment, es muntara una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta plataforma haura
de cobrir, en una o varies fases, segons la dimensié de la superficie, tota la superficie a recobrir. Aquesta es
realitza per donar facilitat al treballador que ha d’atendre al sostre i no per on circula, als diferents treballs de
col-locacio de guixos i pintures.

o Cels rasos:
Per a la realitzacio de cels rasos s’auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la col-locacié de les guies o
penjadors fins a 3 metres i per algades superiors es realitzara la col-locacié amb petites torres de bastida tubular
modular amb rodes.
Els cels rasos es poden realitzar:
- sense guies: formacié de sostres mitjangant plaques suspeses mitjangant penjadors, a interiors d’edifici.
-amb guies (discontinus) : formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats
metal-lics, a interiors d’edificis.
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En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les
respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta fi:
muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. Pel transport del
material paletitzat, des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant carretd
elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segient equip huma:
- operadors de grua.

- operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.

- operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié dels revestiments:

- Maquinaria: formigonera pastera, bombatge de morter, carreté elevador, toro, etc.

Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

- Presa provisional d’aigua.

Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

RECOBRIMENTS DE SOSTRES

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacio podra ésser modificada en funcié de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU MEDI
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacid o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. MEDIA LLEU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombeig de material o degut a la manipulacié
de 'esmoladora angular.
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11) En treballs de manutencio de carregues paletitzades.

181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents.
17,20 21) Risc causat per I'Us de dissolvents.

26) Risc casuat per la manipulacié de peces per recobrir sostres.

~ e~~~

RECOBRIMENTS DE SOSTRES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

- Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant el muntacarregues d’'obra i la grueta
per a elements de poc pes.

- Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que ja estan construides
les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de 'obra.

PROCES

- El personal encarregat de la realitzacié dels cels rasos ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall (bastida) net, endregat i ben il-luminat.

- Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les

activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacié de bastides mitjangant un taulé recolzat als graons de dos escales de ma, tant les de

recolzament lliure com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides mitjancant bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la realitzacié

de treballs sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i vorejats de

baranes reglamentaries en el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es permés el recolzament a un graé

definitiu i cavallet sempre que aquesta s’immobilitzi i els taulons s’ancorin i falquin.

En iniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves proteccions i

estabilitat.

- S’ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d’evitar relliscades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de

dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de

proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

- S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “lla¢g” amb el que, en ensopegar,

es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot, des d’algcada.

- En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

- En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial es

tindra la precaucio de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors

diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

- Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha riscos de caiguda a diferent nivell.

- Les runes s’aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior trasllat fins el muntacarregues.

Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de la facana o dels patis.

- Els sacs i planxes s’aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a utilitzar, el més

separats possible dels trams on s’han d’evitar sobrecarregues innecessaries.

Els aplecs de sacs o planxes es col-locaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Revestiments de sostres (referits, lliscats i pintures)

- En tot moment es mantindran netes i endregades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas quedi
tallat temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar un pas alternatiu amb senyals de direccid
obligatoria.

- Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algada inferior a 2 metres, es recolzara sobre cavallets.

- Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i quallada de
taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i
caigudes.
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Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara sobre cavallets metal-lics o de fusta. Es prohibida
expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el parament.

- En cas que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars modulars.

Els sacs de guix s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en que s’hagin d’emprar, el més
separats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

- Els operaris que realitzin la manipulacié de guixos, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si a aquests treballs a desenvolupar hi ha
risc de caiguda a diferent nivell.

NOTA: Pel que fa a pintures, veure pintures

Cels rasos

Sense guies

- En tot moment es mantindran netes i endregades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas quedi
tallat temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar el pas alternatiu amb senyals de direccié obligatoria.
Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algada inferior a 2 metres es recolzara sobre cavallets.
Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i quallada de
taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i
caigudes.

Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara a sobre de cavallets metal-lics o de fusta. Es
prohibida expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el parament.

- Posat que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars modulars.

Per apuntalar les plaques fins I'enduriment del penjat (estopa, canya, etc.) s'utilitzaran suports de taulonet a
sobre de puntals metal-lics telescopics, per evitar els accidents per desplom.

El transport de sacs i planxes es realitzara interiorment, preferentment dalt d’'un carreté de ma, per evitar
sobreesforgos.

Amb guies

- Les escales de ma per emprar han de ser del tipus de tisora, dotades de sabates antilliscants i cadeneta de
control d’obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

Les plataformes de treball dalt de cavallets tindra un ample minim de 60 cm.

La instal-lacié de cels rasos es realitzara des de plataformes ubicades dalt d’'una bastida tubular (a més de dos
metres d’algada) que estaran closes per una barana de seguretat amb passama a 90 cm d’algada, barra
intermedia i socol.

Les plataformes instal-lades a bastides tubulars sobre rodes no s’utilitzaran sense haver ajustat els frens de
transit, abans de pujar a elles.

Les bastides que s’han de construir per a la instal-lacid de cels rasos (metal-lics, cartré6 premsat, etc.) es
muntaran dalt de cavallets sempre que I'algada sigui inferior a dos metres.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

RECOBRIMENTS DE SOSTRES

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

- Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’alcada de la barana ha de
ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub
buit i, a la part central d’aquest modul, es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma
de muntant.

¢ Extintor de pols quimica seca.

estudi de seguretat i salut

memoria 62/90



- Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de caiguda d’objectes.

e Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

e Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

e Senyal de no fumeu.

* Senyal de proteccié obligatoria del cap.

» Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

e Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
* Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

e Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

RECOBRIMENTS DE SOSTRES

5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.

Els equips de proteccié individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

- Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
o Cascos de seguretat.

* Botes de seguretat.

o Granota de treball.

o Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).
- Pels treballs amb pintura:

e Cascos de seguretat.

e Guants de goma (neopre).

e Granota de treball.

» Botes de cuir de seguretat.

e Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
¢ Pantalla facial, si convingués.

- Pels treballs amb guixos:

e Cascos de seguretat.

e Guants de goma (neopre).

e Granota de treball.

o Botes de cuir de seguretat.

- Pels treballs de col-locaci6 de guies, plaques i lamel-les:
o Cascos de seguretat.

e Guants de cuir i lona (tipus america).

e Granota de treball.

» Botes de cuir de seguretat.
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RAM DE FUSTER

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:
S’entén per fusteria d’un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

De fagana: tancaments de buits de faganes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de perfils, fusta,
rebudes als anversos interiors del buit, dels seglients materials:

e acer.

e acer inoxidable.

¢ alumini (aliatges lleugeres).

o fusta.

¢ PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:
e acer.
o fusta.
e vidre.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’emprara el muntacarregues.

En els treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de linici d’aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimétriques de

limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a 'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

RAM DE FUSTER

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicio:
S’entén per fusteria d’'un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de finestres, portes i
armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Descripcio:

Abans de l'inici de la col-locacié dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels paraments i
I'escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacio préevia, es col-locaran els bastiments de base encastats o ancorats.
Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o directament a
I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
d’elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a la
planta baixa. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a aquest fi: grues o
muntacarregues, a mesura que es necessitin per a la seva col-locacié a les diferents plantes.

Per realitzar la fusteria sera imprescindible considerar el seglient equip huma:
- operadors de grua.

- fusters.

- vidriers.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacio de la fusteria:

- Magquinaria: grues, muntacarregues, etc.

- Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

- Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora, serra circular
manual, etc.
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FUSTERIA

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la
seva avaluacio s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de 'obra,
considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacid o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

8) Risc especific causat per I'iis de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
17 i21) Risc causat per I'Us de dissolvents i vernissos.

26) Risc causat per la manipulacioé de vidres.

27) Risc causat per I'is de dissolvents i vernissos.

— o~ p— —

RAM DE FUSTER

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

- Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua o el muntacarregues d’obra.
- A causa dels treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

- El personal encarregat de la col-locacié de la fusteria ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les

activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

- Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

- S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.
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Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual, en
ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

En la manipulaci6 de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccioé a base de barana perimétrica.

Es prohibit I'tis de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des d’algada. Si
no existis aquesta proteccio, es penjaran d’elements ferms de I'estructura, cables a on amarrar el fermall del
cinturé de seguretat.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la realitzacio
de treballs dalt de superficies insegures.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de
dos metres.

La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

Els aplecs de fusteria s’'ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades.

En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs perfectament fleixats,
penjats mitjangant eslingues de la grua torre.

Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o0 marcs, etc.) s’hissaran a les respectives
plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta d’'ubicacid, es deixaran
anar els fleixos i es descarregara a ma.

En cas que I'hissat es realitzi mitjangant la grua, una vegada a la planta d’ubicacid, es deixaran anar els fleixos i
es descarregaran a ma.

Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacié definitiva
segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és a dir, que
impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

Per facilitar I'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de tenir barana de
seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposara
immediatament la proteccio. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el treballador
haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment ancorat.

Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjancant trompes
d’abocament o mitjancant petits contenidors previstos per a aquest fi.

Els treballs de col-locacié dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos operaris.

Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el procés
d’enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d’ensopegades i caigudes.

Les operacions de fregat mitjangant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per “corrent
d’aire”.

El magatzem de coles i vernissos s’ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i constant, aixi com un
extintor de pols quimica seca al costat de la porta d’accés i sobre d’aquesta, un senyal de perill d'incendi, i un
altre de no fumeu.

Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

Els aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

A nivell de carrer s’acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s’estan envidrant.
Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal-lacié de vidres.

Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta finalitat.

La manipulacio de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

El vidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebra i s’acabara d’instal-lar immediatament.

Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

Els vidres s'emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’'un ja¢ de taulons de fusta;
el vidre es col-locara quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat.

Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicio vertical.
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- Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran protegides a la part de
davant (la que ddna a la finestra) per una barana solida de 90 cm. d’algada, mesurada des de la plataforma de
treball, formada per passamans, llisté intermedi i sdcol, per evitar el risc de caiguda al buit durant els treballs.

- Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

RAM DE FUSTER

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

- Les proteccions col-lectives a qué fan referéncia les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’alcada de la barana ha de
ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub
buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma
de muntant.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i
20 cm. d’ample.

o Extintor de pols quimica seca.

- Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de caiguda d’objectes.

e Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
o Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

e Senyal d'adverténcia de risc d’'incendi.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de no fumeu.

e Senyal de proteccié obligatoria del cap.

* Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccié obligatoria del cos.

* Senyal de proteccid obligatoria de la vista.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
* Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

e Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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RAM DE FUSTER

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

- Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
e Cascos de seguretat.

* Botes de seguretat.

e Granota de treball.

- Pels treballs de fusteria de fusta:

e Cascos de seguretat.

e Guants de cuir i lona (tipus america).

e Granota de treball.

* Botes de cuir de seguretat.

o Cinturd de seguretat, si els calgués.

o Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

e Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.
- Pels treballs de tancaments metal-lics:

e Cascos de seguretat.

e Guants de cuir i lona (tipus america).

e Granota de treball.

* Botes de cuir de seguretat.

o Cinturé de seguretat, si els calgués.

o Ulleres antiimpactes per a manipulacio de 'esmoladora.
- Pels treballs de cristalleria:

e Cascos de seguretat.

e Guants de cuir i lona (tipus america).

e Granota de treball.

» Botes de cuir de seguretat.

o Cinturé de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIONS

1.- Introduccié.

1.1 Definicio:
Collocacié i muntatge d’un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions :

Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de magoneria, en
I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior tancament de
les regates, en el cas d’instal-lacions encastades. A més, s’inclou la instal-lacio de caixes de distribucio, els
mecanismes de comandament, els elements de seguretat, etc. que sén necessaris pel correcte funcionament
del sistema d’il-luminacio, telefonia, video, TV, megafonia, 'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un
edifici.

Instal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacio i contra incendis) : (ref. InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)

- Fontaneria.
- Sanejament.
- Calefaccio.

- Gas

- Instal-lacio d’aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7,8)

- Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s’inclou des de la col-locaci6 del pal de les antenes receptores i de
les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de connexié dels aparells
interiors.

- Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases d’estructura i

tancaments, es procedira, d’'una banda, a la col-locacio de les portes exteriors d’accés a la cabina, i d’altra

banda, a la instal-laci6 de guies, maquinaria, contrapesos i cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals :

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora, eines
manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de

limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

1.- Definicioé i descripci6.

1.1 Definicié:

Instal-lacié eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucié i consum d’energia eléctrica a
220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt d’utilitzaci6 de I'edifici.
Instal-lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable de senyals
electriques d’alta frequiéncia per a les funcions de telefonia, telex, video, megafonia, TV, etc.

1.2 Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la transmissié dels impulsos eléctrics de freqliencia industrial (instal-lacié
eléctrica de 220/380 volts) i d’alta freqiiéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa tensid) es realitzaran
mitjancant cables entubats, i a cada punt de distribucié hi haura la seva corresponent caixa de connexions.
S’han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, video,
megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de
distribucid, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexio i reparacio.
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En la realitzacioé d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai
predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié eléctrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el seglient equip huma:
e electricistes.
e ajudes de macgoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la
instal-lacio:
o Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
e Eines manuals: comprovants de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates, etc.
Instal-lacié eléctrica provisional.
Instal-lacions d’higiene i benestar.

INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIOVISUALS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a 'execuci6 de la resta de 'obra.

PROCES

Xarxa interior eléctrica i audio-visual

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindra cura de I'ordre i la neteja del tall per evitar el
risc d’'ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment
de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta
de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies
insegures.

En la realitzacio del cablejat, penjat i connexié de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al buit (escales,
balconeres, etc.) es protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides per
altres en bon estat de manera immediata.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-laci6 eléctrica de I'edifici, I'Gltim cablejat que
s’executara sera el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc segur
els mecanismes necessaris per a la connexio, que seran els ultims a instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal abans d’iniciar-se,
per evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal-lacié eléctrica, s’haura de fer una revisié a fons de les connexions de
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord amb el Reglament Electrotecnic
de Baixa Tensié.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacié dels cables d’alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a
rases.

A la realitzacié de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacié de rases i pous (MovEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense tensio a les linies.

Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s’acotara una zona amb un radi igual a I'algada
d’aquests elements més cinc metres.

Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb senyals
previstes per al codi de circulacid, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.
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Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de
seguretat respecte a d’altres linies d’Alta Tensio aéries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no
superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5
metres.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estacio transformadora d’Alta a Baixa Tensid

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Durant el procés d’instal-lacio es deixaran les linies sense tensid, tenint en compte les cinc regles d’or de
seguretat als treballs a linies i aparells d’Alta Tensio:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjangant interruptors i seccionadors que assegurin la
impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'abséncia de tensio.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensio.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir 'abséncia de tensié mitjangant un comprovant adequat abans de qualsevol manipulacié.
En el lloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’emprar casc de
seguretat, proteccio facial, guants aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

L’entrada en servei de les estacions de transformacio, tant d’Alta com de Baixa Tensi6 es realitzara amb
I'edifici desallotjat de personal, en preséncia del comandament d’obra i de la direccio facultativa.

Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacio es procedira a comprovar I'existéncia real a la
sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i farmaciola, i que
els operaris es trobin vestits amb les peces de proteccidé personal.

Pels treballs de revisio i manteniment del Centre de Transformacié estaran dotats dels elements seglients:
placa d’identificacio de cella.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les victimes.
Esquema del centre de transformacio.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiracié boca a boca.

En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacio del centre i triangle d’adverténcia de perill.
En els treballs d’instal-lacié del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs auxiliars de
maconeria, que es regiran segons la norma CinLa i treballs de soldadura per a la col-locacié de ferramentes
que es regiran segons la norma de soldadura eléctrica EstAc5.

La col-locacié del grup transformador s’auxiliara mitjangant una grua mobil que haura de complir amb la
normativa de grues mobils de ConMu4.

S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensié s’ha de considerar el
“Reglament sobre Centrals Electriques, Subestacions i Centres de Transformacié” (RD 3275/1982 de 12 de
novembre, BOE 288 d’1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de 1988).
Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensio s’ha de considerar el “Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensi6 i la Instruccié Técnica Complementaria del 9 d’octubre de 1973”

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacié.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre minim de la
corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimétrica de
poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, convenientment ancorada. L’ancoratge optim de les xarxes sén
els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment tensa de manera que pugui
suportar al centre un esforg de fins a 150 Kp.

- Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i sdcol. L’algada de la barana ha de
ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’al¢gada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub
buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccio format per malla electrosoldada de
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma
de muntant.

- Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

- Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e  Treballs de transport:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs d’instal-lacié (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants aillants, si els calgués.
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- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs d’instal-lacio (alta tensio) :
- Cascos de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Proteccid d'ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxa aillant.

e Pels treballs de macgoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
- Proteccié de les oides (en realitzar regates).
- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).
e Pels treballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa
constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:

Instal-lacié de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal-lacions per a aigua potable (bombes, valvules,
comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.
Instal-lacié de sanejament: sistemes d’evacuacio i tractament d’aiglies brutes.

Instal-lacié de gas: conjunt d’instal-lacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors, etc.),
conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-lacié de calefaccié: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure I'aigua calenta, no
superior a 90 °C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjangant la radiacié térmica dels
radiadors.

1.2 Descripcio:

Considerarem dos tipus d’instal-lacions de fluids:
- les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacio publica: aigua, sanejament i gas.
- les que son totalment independents: calefaccid.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai
predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma seglent:
e lampistes.

e paletes.

e operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de la
instal-lacio:
e Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma,
passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.
o Eines manuals: comprovant de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates (regatadora eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.
Instal-lacié eléctrica provisional.
e Instal-lacié provisional d’aigua.
Instal-lacions d’higiene i benestar.

INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
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9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de fagana i/o lliscaments de terres en rases.

(8) Risc especific en I'is de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'is del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'is del bufador i a la manipulacié de la maquina
de fer regates.

INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.
En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

e Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Enlafase d'obra d’obertura i tancament de regates, es posara cura en 'ordre i la neteja del tall, per evitar el
risc d’'ensopegades.

e Lail'luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment
de dos metres.

e Lailluminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta
de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

e Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

e Les escales de ma a emprar hauran d'estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superficies
insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

e Les eines dels instal-ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per

d’altres en bon estat de manera immediata.

Instal-lacié de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccié i evacuacié d’aigiies residuals.

o El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’'ubicara a I'obra, a un local tancat.
e Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses.

estudi de seguretat i salut

memoria 76/90



Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del ganxo de la
grua. La carrega sera guiada per un home mitjangant un cap guia que penjara d’ella, per evitar els riscos de
cops i enganxades.

Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’ubicacio, per
evitar accidents a les vies de pas intern.

El taller magatzem s’ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estara dotat de porta, ventilacié per corrent d’aire i
il-luminacio artificial si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a lI'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a
darrera, de manera que, I'extrem que vagi davant superi l'alcada d’'un home, per tal d’evitar cops i
ensopegades amb d’altres operaris a llocs poc il-luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’us, evitant que s’aixequin estelles durant la feina.
Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la instal-lacié dels
muntants, evitant aixi el risc de caiguda. L’operari, en realitzar I'operacié de I'aplomat, emprara el cinturé de
seguretat contra les caigudes.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després
d’haver acabat I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci, aplegant la
runa per al seu vessament, pels conductes d’evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establira un corrent
d’aire de ventilacio, per evitar el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicara a un lloc preestablert
a 'obra; que haura de tenir ventilacié constant per corrent d’aire, porta amb pany de seguretat i il-luminacio
artificial.

La il-luminacié eléctrica del lloc on s’emmagatzemen les ampolles o0 bombones de gasos liquats es realitzara
mitjangant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzada de “perill explosié” i un
altre de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.

Es prohibit I'tis d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o0 bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles.

S’evitara de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigilara en tot moment el bon estat dels manometres, i es vigilara que a les manegues hi hagi les valvules
antiretrocés.

Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat els
parapets o baranes definitives.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6é de seguretat si els calgués.

Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
ulleres antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de
cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i
mascara antifums toxics si els calgués.

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i
maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat,
polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si els calgués.

Xarxa exterior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacié dels conductes d’alimentacié des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzara enterrada a
rases.

En la realitzacio de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.
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ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha de
ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc, material inflamable.
- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccid obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

- Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

e Treballs de transport i fontaneria:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd de seguretat, si calgués

e Pels treballs amb bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d’infrarojos.

Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de macgoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
Protecci6 de les oides (en realitzar regates).
Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
- Cinturé de seguretat, si calgués

e Pels treballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa

constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ASCENSORS | MUNTACARREGUES

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:
Aparell per al transport de persones (ascensor) i carregues (muntacarregues) en sentit vertical.

1.2 Descripcio:

L’ascensor o muntacarregues s’instal-lara un cop realitzada la cambra de maquines i el recinte vertical per al
desplacament de la cabina i del seu corresponent contrapes, el recinte es perllongara com a minim fins a la
solera de la planta més baixa a la seva projeccio vertical.

La instal-lacié de I'ascensor o muntacarregues consisteix en un motor eléctric amb la seva corresponent politja
tractora, limitador de velocitat i quadre de maniobra ubicats a la cambra de maquines, situada normalment a la
part superior de I'edifici, la instal-lacié de guies i cables al recinte vertical pel desplagament sincronic de la cabina
i del contrapeés, i un fossat amb els esmorteidors de la cabina i contrapesos.

En el cas d’ascensors hidraulics es disposara de motor eléctric d’accionament dels émbols hidraulics que actuen
sobre la cabina, la qual es desplaga per sobre de guies.

Abans de la instal-lacio del corresponent aparell elevador s’han d’haver realitzat tots els elements de tancament
(cambra de maquines amb la seva corresponent bancada, recinte vertical i fossat).

S’hauran de disposar punts de llum i reixeta de ventilacié a I'exterior de la cambra de maquines, aixi com una
trapa d’accés directe al recinte per on es desplaga I'aparell elevador. Per al futur manteniment s’han d’instal-lar
també, punts de llum a l'interior del recinte del buit de I'aparell elevador.

Sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacioé de la instal-lacio:
e Estris: bastida penjada, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
o Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, bufadors, soldadura eléctrica, esmoladora angular,
etc.
e Instal-laci6 eléctrica provisional.
Instal-lacions d’higiene i benestar.

ASCENSORS | MUNTACARREGUES

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA GREU MEDI
11.-Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
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17.-Inhalacid o ingestié de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc especific en I'is de I'esmoladora angular.

(19) Risc causat per les radiacions ultraviolades i d’infraroigs generades per la soldadura eléctrica i oxitallada.
(28) Risc causat per les radiacions generades per la soldadura eléctrica i I'oxitallada i degut a maquinaria
percussora

ASCENSORS | MUNTACARREGUES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a 'execuci6 de la resta de 'obra.

PROCES

El personal encarregat del muntatge d’aparells elevadors ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la instal-lacié amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (buits d’aparells elevadors).

La il-luminacio del buit de I'ascensor s’instal-lara en tot el seu desenvolupament. El nivell d'il-luminacié al tall
sera de 200 lux.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta
de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’habilitara un quadre electric portatil per a Us exclusiu dels instal-ladors dels aparells elevadors, per tal
d’evitar superposicions i interferéncies dels altres oficis al seu treball.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de
clavilles mascle-femella.

Les eines a emprar pels instal-ladors estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per
d’altres en bon estat de forma immediata.

Quan no es treballi amb corrent, la instal-laci6 eléctrica de I'aparell elevador ha d’estar desconnectada.

Es prohibida la instal-lacié provisional de presa d’aigiies al costat dels nuclis d’aparells elevadors, per evitar
els escorriments amb interferéncia al treball dels instal-ladors i consequient potenciacio de riscos.

A la porta o a sobre del buit que doni accés, tant a la plataforma de treball com a la cabina de 'aparell
elevador s’instal-lara un rétol de prevencié amb la seguent llegenda “perill, és prohibida I'entrada a tota
persona aliena a la instal-lacio”.

Les baranes de seguretat només es retiraran del buit corresponent pel personal de muntatge de I'ascensor,
que els tornara a col-locar al buit quan hagi acabat el treball al corresponent tall.

Només sera retirada la proteccid col-lectiva (barana de seguretat) quan s’hagin col-locat les portes amb els
seus corresponents mecanismes de tancament i enclavaments

La instal-lacié de les portes de pas de les plantes, s’executara subjectats amb cinturé de seguretat a punts
forts segurs, disposats per a aquesta tasca.

Les portes es col-locaran immediatament quan I'estrep estigui rebut i llest per fer-ho, procedint a tancar una
balda de seguretat o a instal-lar un falcat que impedeixi la seva obertura fortuita.

Es prohibit durant el desenvolupament de tota I'obra de llencar runes pels forats destinats a la instal-lacid
dels aparells elevadors.
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e No es procedira a realitzar el penjat del cable de I'aparell elevador portant de la plataforma de la bastida
provisional de muntatge fins a haver-se esgotat el temps necessari per I'enduriment de la subjeccié de
I'anella.

e Abans d'iniciar els treballs es carregara la plataforma de la bastida penjada amb el pes maxim que hagi de
suportar, incrementat en un 40%. Aquesta “prova de carrega” s’executara a una algada de 30 cm sobre el
fons del buit de l'aparell elevador; acabada satisfactdriament, es comencgaran els treballs a sobre de la
plataforma.

e Abans de procedir a “estendre els ploms” per al replanteig de guies i cables de la cabina, es verificara que
tots els accessos al recinte estiguin tancats amb baranes de seguretat de 90 cm. d’algada, formades per
passamans, llisté intermedi i socol.

La plataforma de la bastida de treball mobil ha d’estar rodejada perimétricament per barana de seguretat.

e La plataforma de treball es mantindra sempre lliure de retalls i material sobrer que s’anira aplegant al costat
de l'accés exterior de les plantes, tenint la precaucié de qué un cop acabada la jornada, s’evacui el material
sobrer per evitar la seva acumulacio.

e Es prohibit de llengar qualsevol tipus de cargols i fragments des de la plataforma al buit de I'aparell elevador,
per evitar el risc de cops a d’altres treballadors.

e Les plataformes de la bastida penjada han d'estar dotades de proteccidé a la part superior, per evitar
impactes deguts a la caiguda d’objectes.

o Durant els treballs de muntatge a la cambra de maquines, es tindra una cura especial perqué no caiguin
eines o d’altres objectes al recinte de I'ascensor a través dels buits de la llosa.

o El buit de la trapa es protegira amb barana de seguretat, que no es retirara fins que es fixi definitivament la
trapa. Un cop col-locada, aquesta es mantindra tancada, i s’obrira només per operacions de muntatge o
revisions a la cambra de maquines.

e Iniciada la instal-lacio de I'equip elevador no es permetra I'accés a la cambra de maquines a personal alié a
la instal-lacio, per a aquest fi, es col-locara a I'entrada el senyal pertinent.

e La biga per al penjat de carregues de la sala de maquines portara inscrita amb pintura de color blanc la
seglent llegenda “pes maxim de carrega...”, per intentar evitar sobrecarregues inadequades en operacions
puntuals.

e A cada operacié d’elevacié o descens de carrega s’haura de revisar I'estat de la balda de seguretat del
ganxo.

Es prohibit terminantment I'aplec de substancies combustibles a sota d’un tall de soldadura.

e L’aplec de guies, portes, motors elevadors i cabines s’ubicara a un lloc previst de I'obra per evitar
interferéncies als llocs de pas.

e Els elements components dels aparells elevadors es descarregaran fleixats i pendents del ganxo de la grua
torre o mobil. Les carregues es governaran mitjangant caps subjectats per dos operaris.

e Lainstal-lacié de I'aparell elevador no s’ha d’emprar com a mitja de transport de material de I'obra.

En els treballs a sobre de les plataformes de la bastida penjada, el treballador anira amb casc de seguretat,
guants de cuir i lona, granota de treball, botes de seguretat i cinturdé de seguretat convenientment subjectat a
un ancoratge mobil, el qual, alhora, estara guiat per una corda o cable fiador, I'extrem superior del qual
estara subjectat a un punt fort.

o Posat que el treballador empri 'esmoladora angular, haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona,
ulleres antiimpactes, granota de treball, botes de seguretat i cinturé de seguretat si li calgués.

e Posat que l'operari realitzi treballs de soldadura eléctrica haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir,
pantalla per a la soldadura amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, maneguins de cuir, botes
de seguretat, polaines de cuir i cinturé de seguretat si li calgués.

e Posat que I'operari realitzi treballs amb el bufador, haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir, ulleres
o espiell de vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, maneguins de cuir, botes de seguretat, polaines
de cuir i cinturd de seguretat si li calgués.

e Feta la instal-laci6 completa de I'aparell elevador, es deixara fora de servei per tall de corrent fins que sigui
revisada i aprovada per la corresponent Delegacio del Ministeri d’Industria.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacié.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha de
ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’adverténcia de risc de materies inflamables.

- Senyal d’adverténcia de risc de carregues suspeses.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibida I'entrada a persones no autoritzades.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

- Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Pels treballs de muntatge dels aparells elevadors:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona.

- Granota de treball.

- Botes de seguretat.

- Ulleres antiimpactes, posat que s’empri 'esmoladora.
- Cinturé de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs de magoneria (ajudes):

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) i/o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs amb el bufador:
- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d’infrarojos.

- Guants de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Cinturd de seguretat contra les caigudes.

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa

constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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MEDIS AUXILIARS

Oxitallada

El subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint present les
seglents condicions :

Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posicid vertical i lligades.
S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera perllongada.
S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posicié vertical.
S’ha de prohibir 'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacié.

Les bombones de gasos s’aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant

les buides de les que estiguin plenes.

El magatzem de gasos liquats s’ubicara a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i directa.

Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosié i no fumeu.

Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

S’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretrocés de la flama.

S’ha de vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d’alimentacio.
Tots els operaris de I'oxitallada hauran de conéixer la segiient normativa:

S’ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major seguretat i
comoditat.

S’ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d’'una algada per eliminar la possibilitat
d’accidents.

L’operari haura d’emprar casc de polietile (pels desplagaments per I'obra), elm de soldador (casc + careta
de proteccid) o pantalla de proteccié de sustentacié manual, guants de cuir, maneguins de cuir, polaines de
cuir, davantal de cuir i botes de seguretat.

No s’han d’inclinar les bombones de acetilé fins a esgotar-les.

No s’han d’utilitzar les bombones d’oxigen tombades.

Abans d’encendre I'encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les manegues i
que aquestes es trobin en perfecte estat .

Abans d’encendre I'encenedor, s’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretroces, per
evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’han de submergir, aquestes, sota pressio a un
recipient amb aigua.

No s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s’ha de tancar sempre el pas
del gas i portar el carro a un lloc segur.

S’ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

S’han d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

No s’ha de dipositar 'encenedor a terra.

S’assegurara que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

Les manegues d’ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjangant cinta adhesiva.

S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetile color vermell)

No s’ha d'utilitzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho tinguin en poca
quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient perqué es produeixi una reaccié quimica i
doni lloc a un compost explosiu.

Posat que s'utilitzi I'encenedor per desprendre pintures, I'operari haura d’emprar mascareta protectora amb
filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haura de fer a l'aire lliure o en un local ben ventilat.

Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carreto, aixi es realitzara el treball d’'una forma més
comoda, ordenada i alhora més segura.

Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, 0 manipulant encenedors o bombones.
Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

Escales de ma.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola pega i els graons han d’anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

No han de superar algades superiors a 5 metres.

Per a algcades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccié a la seva part superior .
L’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’1 metre el punt de desembarcada.
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L’ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

Grup compressor i martell pneumatic

El grup compressor s’instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direcci6 de I'obra.

L’arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a una distancia mai
inferior als dos metres de talls i talUs, en prevencio de riscos i de esllavissades.

El transport en suspensi6 amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que quedi
garantida la seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de camidé es realitzara completament
immobilitzant la carrega, calgant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En cas que
aixod, no sigui possible I'operari haura d'utilitzar un equip de proteccio individual (auriculars o tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicioé de tancat en prevencioé de
possibles atrapaments o per evitar 'emissié de soroll. En el cas de I'exposicié del compressor a elevades
temperatures ambientals, s’haura de col-locar sota un ombracul.

S’instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels resguards
de seguretat de la maquina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar en I'obra, s’ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels martells
(o vibradors).

Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els mecanismes
de connexio hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’emprar la manega de pressié per netejar la roba de treball.

Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d’assegurar que estigui lligat el punter.

S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de pressio6.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L’operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal, granota de treball,
botes de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors auditius.

Camions i traginadores de trabuc “dumpers” de gran tonatge

S’ha de vetllar perquée els camions hagin superat la ITV reglamentaria.
Els conductors de camions i traginadores de trabuc “dumpers” hauran d’estar en possessio del corresponent
permis de conduccio per al vehicle que condueixen.
Quan s’hagi finalitzat I'operacio de carrega de terres en el camié o traginadora de trabuc “dumper”, i abans
d’iniciar-se el transport, s’haura de cobrir aquests amb una lona.
En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s’ha de parar en rampes d’accés, s’hauran d'utilitzar
topalls o tascons que impedeixin fer el recorregut marxa enrere a més a més de tenir accionat el fre
d’estacionament.
En tot moment s’ha de respectar la senyalitzacié de I'obra, el codi de circulacié i les ordres dels
senyalitzadores autoritzats. Sempre s’haura de donar preferéncia de pas a les unitats carregades.
S’ha de triar el dimper o camié més adequat segons la carrega per transportar.
S’ha de parar esment especial al tipus, utilitzacié i manteniment dels pneumatics.
S’ha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la maquina de carrega.
Abans d’aixecar la caixa basculadora, s’ha d’assegurar I'abséncia d’obstacles aeris i de que la plataforma
estigui plana i sensiblement horitzontal.
Totes aquestes maquines hauran de tenir claxon i llum de marxa enrere efectuant les maniobres sense cap
brusquedat tot i anunciant-les préviament.
En tots els treballs el conductor haura d’estar qualificat i haura d’emprar casc de seguretat quan surti de la
cabina.
Durant els treballs de carrega i descarrega no pot romandre cap persona a prop de la maquinaria, evitant la
permaneéncia d’operaris sobre el basculador.
Durant les operacions de carrega i descarrega de la caixa basculadora :

- el conductor s’haura de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi d’'una visera protectora.

- s’ha d’assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descarrega i la carrega estara equilibrada

quan es carregui.

- s’han de respectar les instruccions del guia en la descarrega.

- sempre que la maquinaria es trobi a la cresta de un talus es respectara la distancia de seguretat.

- si el bolquet és articulat, aquest s’ha de mantenir en linia.

- si la caixa basculadora té portes posteriors, s’han de respectar les consignes propies en cada tipus

d’obertura, tancament i bloqueig de les portes.
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e Després de la descarrega de la caixa basculadora :
- no s’ha de posar en marxa la maquina fins que s’hagi assegurat que la caixa basculadora esta totalment abaixada.

Traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada

e Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben en un
pendent, s’hauran de calgar les rodes.

e A la descarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talus, pous, s’haura de
col-locar un taulé que impedeixi 'aven¢ de la traginadora de trabuc “dumper” més enlla d’'una distancia
prudencial a la vorera del desnivell.

e Ala carrega del material a la caixa s’haura de tenir present la capacitat maxima de la mateixa i és prohibit el
transport d’objectes que surtin de la vorera de la caixa.

e Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el seu Us com a
transport pel personal.

e La carrega situada al bolquet mai podra dificultar la visié del conductor.

Retroexcavadora

S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.
Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que s’haura de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.
En marxa enrera, el conductor haura d’accionar el claxon i les llums blanques.
Abans d’iniciar els treballs d’excavacié mitjangant retroexcavadora s’haura:
- Revisar els frens, d’ajustar els miralls retrovisors, comprovar la visibilitat
- Comprovar el claxon de marxa enrera.
En finalitzar la jornada, s’haura de deixar la maquina a la zona d’estacionament prefixada,
baixar el catufol i recolzar-lo a terra.
e Abans de sortir del lloc de conducci6 s’ha de tenir present :
- Posar el fre d’estacionament.
- Posar en punt mort els diferents comandaments.
- Si I'estacionament és perllongat (més d’'una jornada), es desconnectara la bateria.
- Treure la clau de contacte.
- Tancar la cabina i tots els punts d’accés a la maquina.
e S’ha de tenir la precaucié de no deixar mai en el cas d’estacionament, ni en cas de curts periodes, el motor
en marxa ni la cullera aixecada.

Bombeig de formigo

e L’equip encarregat de la manipulacié de la bomba de formigé haura d’estar especialitzat en aquest tipus de
treball.

e La canonada de la bomba de formigd s’haura de recolzar sobre cavallets, esbiaixant-se les parts susceptibles
de moviment.

e La manega terminal d’abocada romandra governada per un minim de dos operaris alhora, evitant, aixi les
caigudes per possibles moviments incontrolats de la mateixa.

o Abans d’iniciar el formigonat d’'una determinada superficie, s’haura d’establir un cami de taulons segur, sobre el
qual es recolzin els operaris que realitzen 'abocada dirigint la manega des de castellet de formigo (torreta de
formigonat).

e La manipulacio, el muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, sera dirigit per un
operari especialitzat, evitant aixi, accidents per tampons o sobretensions interns.

e Abans d’iniciar el bombament de formigdé s’haura de preparar el conducte (ficar greix a la canonada) enviant
masses de morter de dosificacio, per evitar obturacié del conducte.

« Es prohibit d’introduir o accionar la pilota de neteja, si no s’ha instal-lat abans els dispositius de recollida a la
sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

e En cas de detencié de la bola s’haura de paralitzar la maquina, reduint la pressié a zero i desmuntant tot seguit
la canonada.

o Els operaris lligaran la manega terminal abans d’iniciar el pas de la pilota de neteja a elements solids, allunyant-
se del lloc abans de qué comenci el procés.

e S*ha de revisar de manera periddica els circuits d’oli de la bomba de formigé i s’haura de tenir present que
qualsevol altra reparacioé de la maquina es realitzara amb els circuits eléctrics apagats.

» Posat que s’apliqués el bombeig de formigd mitjancant el camié amb brag desplagable.
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e Caldra estendre les potes estabilitzadores del camié abans de maniobrar per evitar la bolcada.

Serra circular

e S’haura de disposar d’'un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

e S’ha d'instal-lar un caperutxo a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall.

e S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjangant un
resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

* S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

o Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

¢ En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no presentin la
forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc.

e S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les
disposicions d’'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

Armadures

e S’ha d’establir una zona d aplec d’armadures ja treballades.

o | 'eslingat de les armadures per a I'elevacid i el transport es realitzara amb eslinges que garantissin I'estabilitat
de la peca en la seva manipulacio.

e S’han d’acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra.

¢ En el cas de la fabricacié d’armadures en la mateixa obra, s’haura de preveure una zona d’ubicacié propera als
accessos de I'obra.

e L 'organitzacié del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacié dels ferros s’haura de fer
seguint la maxima directriu, és a dir, es col-locara primerament el magatzem de ferros no treballats, a
continuacié la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge de cércols i graelles.

e En acabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d’'obra net i endrecat.

* Qualsevol maquina eléctrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

e Tota la instal-lacié eléctrica del taller es trobara centralitzada en un quadre de zona on es trobaran els
corresponents diferencials i magnetotérmics.

e Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurara que la massa estigui a prop del lloc on s’estigui realitzant la
soldadura.

o El grup convertidor de I'equip de l'instal-lacié de la soldadura haura d’estar convenientment aillat de les seves
parts actives.

e En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haura de tenir present la normativa d’oxitallada.

Grues i aparells elevadors

- En el cas de I'elevacio i transport dels ferros corrugats, mitjangant grua, s’haura de vetllar per a que es faci un
correcte eslingat.
L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.
- S’haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bragos.
- Mai s’ha de forgar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevacio i si es detectés deformacions o
trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.
- Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.
- En el cas de les eslinges metal-liques, s’haura de considerar la correcta situacié i dimensié dels seus
corresponents dispositius.
- El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.
- La carrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.
- Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda contemplat a la
nostra legislacio vigent :
e RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevacid i la seva
Manutencio.
e Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova I'Instruccié Técnica complementaria MIE-AEM2 del
Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié en referéncia a grues desmuntables per a I'obra.
e RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova I'Instruccié técnica complementaria MIE-AEM 4 del
Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié en referéncia a grues mobils autopropulsades emprades.
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Passarel-les

L’amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

Quan l'algada d’'ubicacio de la passarel.la estigui a 2 0 més metres d’algada, s’haura de disposar de barana
de seguretat (passamans, llist6 intermedi i entornpeu).

El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resisténcia adequada i mai sera relliscos.

Les passarel-les es mantindran sempre lliures d’obstacles.

Les passarel-les hauran de disposar d’un pis perfectament lligat.

S’ha de disposar d’accessos facils i segurs.

S’han d’instal‘lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

Soldadura eléctrica

Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir,
granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als
casos que sigui necessari també hauran d’emprar el cinturé de seguretat anticaiguda.

La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de I'eléctrode.
No es pot picar el cordd de la soldadura sense proteccié ocular, els resquills de cascareta despreses poden
produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccié ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comengar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu treball.
S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis format
per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim 60x60

No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar sobre un
portapinces.

S’ha d'instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comencgar els treballs.
Posat que hi hagi pauses perllongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

S’ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intemperie.

Abans de comengar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces portaelectrodes i
els borns de connexio.

Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

S’ ha de col*locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

Bombament del morter

L’equip encarregat de la manipulacié de la bomba del morter haura d’estar especialitzat en aquest tipus de
treball.

La canonada de la bomba del morter, s’haura de recolzar sobre cavallets, travant amb un tornapunta,
baixant-se les parts que siguin susceptibles de moviment.

La manipulacio, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba del morter, estara dirigit per un operari
especialitzat, per evitar accidents per obturaments o sobretensions internes.

Abans de l'inici del bombament del morter s’haura de preparar el conducte (greixar canonades) tot enviant
masses de morter de dosificacio, per evitar I'obturacié del conducte.

Es prohibit d’introduir o accionar la pilota de neteja sense instal-lar abans els mecanismes de recollida a la
sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

En cas que es detingués la bola es paralitzara la maquina, es reduira la pressié a zero i desmuntara a
continuacio la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans de comencar el pas de la pilota de neteja, a elements solids,
allunyant-se del lloc abans d'iniciar-se el procés.

Es revisaran de manera periddica els circuits d’oli de la bomba del morter i qualsevol altra reparacio de la
magquina es realitzara amb els circuits eléctrics apagats.

Instal-lacions d’Higiene i Benestar:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacio de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar, preveient la presa
provisional d’aigua i electricitat i 'evacuacio d’aigles fecals.
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Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant [I'evolucio
d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglients necessitats : canvi de roba, higiene
personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :
e moduls prefabricats, o
e construides a I'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els segiients parametres :

e vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran equipats amb
seients i casellers individuals.

¢ lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10 treballadors.

o dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’una dutxa per cada
10 treballadors.

¢ inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera de : un
inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes dels
mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’algada.

e menjador que haura de disposar d’'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacio, calefaccio i
il-luminacio.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls de vestuari,
acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a I'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir a prop de
I'accés, perque el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una zona per a
la ubicaci6 de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de I'obra, es disposa d’espai en l'interior de
I'edifici que s’esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions d’Higiene i Benestar seguint els parametres
anteriorment assenyalats. S’aconsella que aquestes instal-lacions es trobin, també, a prop de les vies d’accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de complir a
cada moment la idoneitat en relacié a la il-luminacio, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal i col-lectiva.
S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’obra, si 'obra ho permet.

S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a I'obra, i en el
posat que estiguin estacionats limitant la circulaci6 viaria, s’haura de demanar permis municipal. Es senyalitzara
la prohibicié d’estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb tanques per
vianants, convenientment senyalitzades mitjangant balises destellants durant la nit.
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Pressupost  : MODIFICACIO COBRIMENT PISTA

Capitol

1 : PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL.LECT IVES

Pressupost (Valoracions Capitols)

NUM UD RESUM COEF.  MED. ACUM. PREU IMPORT
1.1 u Casc seguretat,p/Us normal,contr 1,000 15,000 7,62 114,30
Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polieilé amb un pes maxim de
400 g, homologat segons UNE-EN 812
1.2 u Ulleres antiimp.poliv.,muntura u 1,000 15,000 7,86 117,90
Ulleres de seguretat antimpactes polivalents ufilizables sobreposades a ulleres
graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, els ultraviolats, el ratlament i antiestatic, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168
1.3 u Ulleres hermét.p/esmer.,muntura 1,000 15,000 10,80 162,00
Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerillar, amb muntura de cassoleta de
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de D roscats a la muntura, homologades segons
UNE-EN 167 i UNE-EN 168
14 u Pantalla p/prot.proj.particules, 1,000 15,000 12,22 183,30
Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a I'encebament d'arcs
eléctrics , de policarbonat fransparent , per a acoblar al casc amb arnes dieléctric
15 u Mascareta autofiltrant ¢/polsim+ 1,000 15,000 0,85 12,75
Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN
405
1.6 u  Guants p/Us gral.,pell+cotd,subj 1,000 15,000 1,94 29,10
Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze
de pell, dors de la ma i maniguet de cotd, folre interior, i subjeccié elastica al canell
1.7 u Guants antihumitat,neop.s/sup.+c 1,000 15,000 10,94 164,10
Parella de guants antihumitat resistents als productes quimics, de neopré sense
suport i folrat de cotd, amb maniguets fins a mig avantbrag
18 u Parella botes aigua,PVC,mitja ca 1,000 15,000 22,45 336,75
Parella de botes d'aigua de PVC de mifja canya, amb sola antilliscanti folrades de
nilé rentable, amb plantilles i puntera metal.liques
1.9 u  Cinturd subj.,cl.A,poliesterr. 1,000 15,000 40,28 604,20
Cinturé de seguretat de subjeccid, ajustable, classe A, de poliéster i ferramenta
estampada, amb corda de seguretat dotada de guardacaps metal.lics i mosquetd
d'acer amb virolla roscada, homologat segons CE
1.10 m2 Proteccio vert.lateral forat esc 1,000 400,000 3,84 1.536,00
Proteccié col.lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en fota I'algaria
amb xarxa-telé normalizada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i
clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos
1.11 m2 Proteccio horitz. obertur.,xarxa 1,000 1.237,500 1,99 2.462,63
Protecci6 col.lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs
d'expansié i amb el desmuntatge inclos
112 u Porta planxa acer galv.ampl.=5m, 1,000 1,000 690,31 690,31

Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5m i d'al¢aria 2 m, amb
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
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Pressupost  : MODIFICACIO COBRIMENT PISTA
Capitol 1 : PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL.LECT IVES

Pressupost (Valoracions Capitols)

NUM UD RESUM COEF.  MED. ACUM. PREU IMPORT
1.13 m  Tanca mobil h=2m acer galv.malla 1,000 40,000 3,29 131,60
Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de
90x 150 mm i de 4,5 3,5 mm de D, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de D,
fixat a peus prefabricats de formigo, i amb el desmuntatge inclos, opaca.
TOTAL Capitol 1 6.544,94 €
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Pressupost  : MODIFICACIO COBRIMENT PISTA

Capitol

2 : SENYALITZACIO

Pressupost (Valoracions Capitols)

NUM UD RESUM COEF.  MED. ACUM. PREU IMPORT
21 u Placa pintura reflectora circ.,D 1,000 4,000 117,20 468,80
Placa amb pintura reflectora circular de 90 cm de diametre, per a senyals de
transit, fixada i amb el desmuntatge inclos
22 u Placa pintura reflectora 60x 60cm 1,000 4,000 72,07 288,28
Placa amb pintura reflectora de 60x60 cm, per a senyals de transit, fixada i amb el
desmuntatge inclos
23 u Placa seguretat laboral,acer ser 1,000 5,000 19,17 95,85
Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de
40x 33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge inclos
24 u  Senyalindicativa ubicacié ext.i 1,000 4,000 218,85 875,40
Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb
pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat
major 120 cm, per ésser vista fins 50 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
TOTAL Capitol 2 1.728,33 €
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Pressupost  : MODIFICACIO COBRIMENT PISTA

Capitol

3 . INST. ELECTRIQUES

Pressupost (Valoracions Capitols)

NUM UD RESUM COEF.  MED. ACUM. PREU IMPORT
31 m  Conductor Cu,UNE RV-K 0,6/1 kV,1 1,000 10,000 8,41 84,10
Conductor de coure de designacio UNE RV-K 0,6/1 kV, unipolar de secci6 1x 16
mm2, col.locat en tub i amb el desmuntatge inclos
32 m  Conductor Cu nu,1x35mm2,munt.p.t 1,000 10,000 16,55 165,50
Conductor de coure nu, unipolar de seccié 1x35 mm2, muntat en malla de
connex 6 a terra i amb el desmuntatge inclos
33 u Interruptor dif.cl.AC,gam.terc., 1,000 2,000 224,67 449,34
Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal,
tetrapolar (4P), de sensibilitat 0,03 A, de desconnexid fixe instantani, amb boté de
test incorporat i indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions
de la norma UNE-EN 61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos
34 u Interruptor dif.cl.AC,gam.terc., 1,000 2,000 126,91 253,82
Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'intensitat nominal,
bipolar (2P), de sensibilitat 0,3 A, de desconnexid fixe instantani, amb boté de test
incorporat i indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de
la norma UNE-EN 61008-1, de 2 mdduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil
DIN, desmuntatge inclos
35 u Interruptor dif.cl.AC,gam.terc., 1,000 2,000 195,15 390,30
Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal,
tetrapolar (4P), de sensibilitat 0,3 A, de desconnexi¢ fixe instantani, amb bot6 de
test incorporat i indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions
de la norma UNE-EN 61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos
36 u Piqueta connex.terra acer,gruix 1,000 1,000 44,55 44,55
Piqueta de connexid a terra d'acer, amb recobriment de coure de 300 um de gruix,
de 1500 mm de llargaria i de 14,6 mm de diametre, clavada a terra i amb el
desmuntatge inclos
TOTAL Capitol 3 1.387,61€

Pag.4



Pressupost  : MODIFICACIO COBRIMENT PISTA

Capitol

4 : EQUIPAMENTS

Pressupost (Valoracions Capitols)

NUM UD RESUM COEF.  MED. ACUM. PREU IMPORT
41 u Maodul prefabricat sanitaris 3,7x 1,000 1,000 1.221,19 1.221,19
Maodul prefabricat de sanitaris de 3,7x2,3x2,3 m de plafo d'acer lacat i aillament de
poliureta de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de
lamel.les d'acer galvanitzat, amb instal.lacié de lampisteria, 1 lavabo col.lectu amb
3 aixetes, 2 plaques turques, 2 dutxes, mirall i complements de bany, amb
instal.lacié electrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecci¢ diferencial,
col.locat i amb el desmuntatge inclos
42 u Farmaciola armari+contingut sego 1,000 1,000 128,08 128,08
Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i
salut en el treball
TOTAL Capitol 4 1.349,27 €
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Pressupost : MODIFICACIO COBRIMENT PISTA

Pressupost (Resum)

NAT. NUM. RESUM IMPORT
Capitol 1: PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL.LECTIVES 1,000 6.544,94
Capitol 2 SENYALITZACIO 1,000 1.728,33
Capitol 3: INST. ELECTRIQUES 1,000 1.387,61
Capitol 4 : EQUIPAMENTS 1,000 1.349,27

PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL: 11.010,15
Gastos Generales 13,00 % 1.431,32

Beneficio Industrial 6,00 % 660,61

13.102,08

Impuesto del Valor Afiadido 21,00 % 2.751,44

PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRATA AMB IVA: 15.853,52 €

Ascendeix aquest pressuposta la quanttatde QUINZE MIL VUIT-CENTS CINQUANTA-TRES EUROS AMB

CINQUANTA-DOS CENTIMS
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